
序號 書名 作者 社 ISBN 出版年 數量 冊數

1

10分鐘上菜，一回家就開

飯！千萬粉絲都說讚的零失

敗快速料理+甜點，超人氣秒

殺食譜100+

丸子
創意市

集
9789860769951 2022 1 1

2

3分鐘未來日記：寫下的願望

真的都實現了！【1書＋1日

記】

山田弘美 方智 9789861756370 2021 1 1

3

Notion高效管理250招：筆記×

資料庫×團隊協作，數位生活

與工作最佳幫手

鄧文淵-總

監製;文淵

閣工作室-

編著

碁峰資

訊
9786263242401 2022 1 1

4
一山.一故事:科技人的歷史旅

記
邱求慧作

水靈文

創
9786269575749 2022 1 1

5

一枝筆就能開始的素描課

【人物篇】：掌握人類身體

構造再下筆，即使是火柴人

，也能畫出生動角色！

OCHABI

Institute
時報 9786263350076 2022 1 1

6

一枝筆就能開始的素描課

【光影篇】：邏輯素描技法

，任何人隨時隨地、沒有繪

畫天賦也能畫出立體感！

OCHABI

Institute
時報 9786263351011 2022 1 1

7

一枝筆就能開始的素描課

【視角篇】：從一條線開始

的邏輯素描技法，沒有繪畫

天賦也能畫出傳達力、空間

感！

OCHABI

Institute
時報 9786263351028 2022 1 1

8

一個背包露營去：讓音樂、

營火、美食，解放疲憊的日

常

CABHEY

著涂紋凰

譯

三采文

化
9789576588341 2022 1 1

9

一張A4說出流利英語：不用

背文法也沒關係，用魔法表

格組織句子，輕鬆用母語架

構說英文

尼克‧威

廉森

高寶國

際
9789865064617 2022 1 1

10 一場極為安詳的死亡
西蒙・德

・波娃
商周 9789865482039 2021 1 1

11
一輩子用得上的尺寸事典，

全能住宅裝修必備

X-

Knowledge

著林詠純

如何 9789861366302 2022 1 1

12

九樣人生：九個人物，九種

生命故事，在現代印度的蛻

變風暴中守護著信仰的尊嚴

威廉‧達

爾林普

馬可孛

羅
9789865509606 2021 1 1

13
人生真的很好玩:是我玩這個

世界, 不是這個世界玩我
蔡瀾

高寶國

際
9789865063887 2022 1 1
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14

人生最重要的整理，離世清

單：三階段守護你的財富，

留給家人永恆的遺愛，而不

是遺憾或遺恨

艾比.施奈

德曼;亞當.

賽佛;吉恩.

紐曼

方言文

化
9789865480967 2022 1 1

15
人生實用商學院：富有是一

種選擇
吳淡如

時報文

化
9786263354555 2022 1 1

16

累死你的不是工作，是工作

方法：讓GOOGLE、麥肯

錫、高盛、哈佛菁英一生受

用的46個最強工作術！

李文勇
幸福文

化
9789865536909 2021 1 1

17 不存在的書 能登崇
皇冠文

化
9789573339090 2022 1 1

18 不知道的都叫樹 古碧玲
大塊文

化
9786267118498 2022 1 1

19
不動怒,與亞斯伯格症孩子親

近溝通
王意中

寶瓶文

化
9789864062942 2022 1 1

20
不敗學習力 : 學霸都在用的10

大聰明讀書法
劉軒

未來出

版
9789865254049 2022 1 1

21

不會背叛你的K書竅門：只要

14天，再弱的科目都有救。

韓國考生最推崇的讀書導師

分享：大學、研究所、國

考、證照考必備！

李相旭
大是文

化
9786267041925 2022 1 1

22

Skies beyond the well井外的天

空：澳洲/紐西蘭－英國打工

度假旅遊集

黃文哲
四塊玉

文創
9786267096079 2022 1 1

23 仁慈的吸引力
皮耶洛‧

費魯奇

大塊文

化
9789865549336 2020 1 1

24

今天也沒有和任何人對話就

結束了：心理教練的30則獨

處手記，教你享受寂寞、找

回安定的自己

古山有則

著涂紋凰

譯

高寶國

際
9789865064747 2022 1 1

25
元宇宙:全面即懂metaverse的

第一本書
李丞桓 三采 9789576587139 2022 1 1

26

六神磊磊讀金庸：金庸文學-

沒明說的戀愛學、成功學與

處世智慧

六神磊磊

著
任性 9786269596003 2022 1 1

27 化城 劉梓潔
皇冠文

化
9789573339076 2022 1 1

28
心念自瘉力,逆轉慢性病:21世

紀最新心念醫學

許瑞云 鄭

先安著

天下文

化
9789865256067 2022 1 1

29
心態的力量:微笑是一種態度,

生活是一種選擇
何權峰 高寶 9789865063191 2022 1 1

30
手繪旅日拾光:用插畫記錄我

的日本生活

袁育媃著.

繪圖

健行文

化
9786269605705 2022 1 1



31 日本好LOGO研究室
BNN編輯

部編著
原點 9789860688245 2021 1 1

32

日本金獎景觀大師給你:住宅

造園完全解剖書:絕不失敗造

園術！拆解24個與住宅對話

的造園設計，體驗機能滿載

的綠意空間構成心法

園三 原點 9786267084106 2022 1 1

33 水耕栽培多肉植物 米原政一 楓葉社 9789863703280 2021 1 1

34

世界最美住宅格局規劃設計

教科書：建築巨擘－宮脇檀

絕學解析

中山繁信

著沈俊傑

譯

瑞昇文

化
9789864015450 2022 1 1

35 北台灣步道攻略完全制霸 吳俊緯 墨刻 9789862897003 2022 1 1

36

古人房市怪現狀：小至房間

配置大至都市設計、從西周

到民國，古人房市也瘋狂

李開周著 貓頭鷹 9789862625613 2022 1 1

37 只要好好過日子 阿飛 悅知 9789865101206 2021 1 1

38 台語現代小說選
呂美親-主

編
前衛 9786267076293 2022 1 1

39
台灣小吃輕鬆上手:高成功率

配方,一次學會大廚美味技法!

潘岱儒(阿

儒師)作

橘子文

化
9789863641902 2022 1 1

40 台灣特有鳥類手繪圖鑑 蔡錦文著 貓頭鷹 9789862625620 2022 1 1

41
台灣茶你好：茶的永恆進化

（新增版）
林昱丞著

時報文

化
9786263353244 2022 1 1

42
失敗學:每一次失敗, 都是一次

生命系統的升級

伊莉莎白.

德依
商周 9786267012635 2021 1 1

43

生病一定要吃藥嗎？：逆轉

慢性病，不藥而癒【2022增

訂版】

江守山著
幸福綠

光
9786269570973 2022 1 1

44

全球園藝美學盆栽聖經：千

幅圖表示範，園藝博士30年

密技，創造全綠氧空間（權

威新訂版）

孫冠花著

李靜宜 莊

曼淳譯

方言文

化
9789865480936 2022 1 1

45 住那個家的四個女人

三浦紫苑

作王華懋

譯

新經典

圖文傳

播

9786267061312 2022 1 1

46
向賈寶玉學做上流人:看紅樓

夢中的物質世界
侯會 遠流 9789573282204 2018 1 1

47

吃一口薑黃，打開身體自癒

力：天然的最佳抗生素，1天

吃3次，韓國名醫已連吃8年

，效果有如不必動的有氧

徐載杰著

林育帆譯

大是文

化
9786267123614 2022 1 1

48

地中海減醣料理：哈佛健康

餐盤，88道全家幸福共享的

地中海優食提案

羅勻吟
創意市

集
9789860769678 2022 1 1



49

在雨之後 : 來自詩人的溫柔

提醒, 當悲傷來臨時, 勇敢凋

謝、寬待自己, 光芒終將透進

生活

艾里
采實文

化
9789865078904 2022 1 1

50

擊不倒你的，會使你更強

大：從走唱小歌女到英特爾

總經理，吳惠瑜把逆境活成

喜劇的人生哲學

王蘭芬 吳

惠瑜著

天下雜

誌
9789863987512 2022 1 1

51

多肉植物栽種聖經完全圖鑑

版630 ：集結60年研究經驗，

栽培年曆獨家收錄！教你從

外觀辨識、種植技巧、到組

合盆栽應用，走進迷人的多

肉世界！

向山幸夫 蘋果屋 9789860619508 2021 1 1

52 如果世界是一場派對
街頭故事

李白
究竟 9789861373409 2021 1 1

53
如果可以早知道,你的人生就

不會跌倒!

申榮俊 朱

彥奎著金

鐘和譯

積木文

化
9789864594252 2022 1 1

54

如果走散了,我還有你給的勇

氣:母女勇敢追夢,137天橫越

歐亞,一生理解與相依的旅程

潔媽
天下雜

誌
9789863987642 2022 1 1

55

如果問我為什麼要工作 :

「喜歡的工作」和「喜歡工

作」怎麼達成共識, 年薪4年

翻2倍。

金景熹
大是文

化
9786267123256 2022 1 1

56
如果歷史是一群喵07：隋唐

風雲【萌貓漫畫學歷史】
肥志

野人文

化
9789863844747 2021 1 1

57
如果歷史是一群喵08：盛世

大唐篇【萌貓漫畫學歷史】
肥志

野人文

化
9789863845584 2021 1 1

58
如果歷史是一群喵09：五代

十國篇【萌貓漫畫學歷史】
肥志

野人文

化
9789863846673 2022 1 1

59
如果歷史是一群喵06：魏晉

南北篇【萌貓漫畫學歷史】
肥志

野人文

化
9789863844501 2020 1 1

60
如果歷史是一群喵04：東漢

末年篇【萌貓漫畫學歷史】
肥志

野人文

化
9789863844068 2020 1 1

61
如果歷史是一群喵05：亂世

三國篇【萌貓漫畫學歷史】
肥志

野人文

化
9789863844129 2020 1 1

62
如果歷史是一群喵03：秦楚

兩漢篇【萌貓漫畫學歷史】
肥志

野人文

化
9789863843597 2019 1 1

63
如果歷史是一群喵02：春秋

戰國篇【萌貓漫畫學歷史】
肥志

野人文

化
9789863843061 2018 1 1

64
如果歷史是一群喵10：宋遼

金夏篇【萌貓漫畫學歷史】
肥志編.繪

野人文

化
9789863847526 2022 1 1



65 字型設計學
ingectar-e

著黃筱涵

三采文

化
9789576582981 2020 1 1

66
版面研究所：45個設計訣竅

，讓提案一次通過！
ingectar-e

三采文

化
9789576583056 2020 1 1

67

安心蔬菜自己種:陽台菜園

「有機裁種」全圖解!從播種

育苗到追肥採收,28款好種易

活的美味蔬菜

謝東奇著 蘋果屋 9786269557462 2022 1 1

68 早知道就待在家 謝哲青
皇冠文

化
9789573337522 2021 1 1

69
羊皮卷：世界上最偉大的勵

志書

雅瑟 朱顏

編著

海鴿文

化
9789863923749 2021 1 1

70

老家屋診療所 :  老屋醫生健

檢, 三帖活化處方, 以舊傅

舊、新舊融合、由舊創新, 重

修舊好, 賦予新靈魂

漂亮家居

編輯部
麥浩斯 9789864081301 2016 1 1

71

Google X遠距教學X居家上課

X線上會議一書搞定：老師、

家長、學生、上班族居家必

備懶人包

鄭苑鳳著
博碩文

化
9786263331037 2022 1 1

72
自信沒人能給,更別自己摧

毀！: 建立自信的七個好習慣

巴登‧高

史密斯

大是文

化
9789579654623 2020 1 1

73

你以為的偶然，都是人生的

必然：通透好命的本質，解

生活的憂，排人生的苦

千里淳風
天下雜

誌
9789863987581 2022 1 1

74
你走以後,我一個人的旅程 :

林書宇的百日告別
林書宇 大田 9789861794181 2015 1 1

75
我一個人走走停停：美好日

常的小旅行
米果著 大田 9789861797168 2022 1 1

76

我不是故意的! 成人也有

ADHD:專業ADHD醫師陪你解

決各種困擾, 找回穩定的生活

方式

黃隆正 聯經 9789570862270 2022 1 1

77
我沒死, 只是變成了掃地機器

人
添田信

皇冠文

化
9789573338765 2022 1 1

78

我的無印良品新生活：連無

印人都先留著自用的182款

MUJI居家好物

水谷妙子

著蘇暐婷

譯

任性 9786269596027 2022 1 1

79
我的黑手父親:港都拖車師傅

的工作與生命
謝嘉心

游擊文

化
9789860660449 2021 1 1

80 我是照顧者：成為照顧者篇 米奧作 尖端 9786263168329 2022 1 1

81
我們必須去:駕駛艙視角的飛

行故事
王立楨 遠流 9789573289272 2021 1 1



82

我就是我，不是誰的另一

半：獻給世上所有女性的情

感獨立心理學

朴又蘭
平安文

化
9786267181010 2022 1 1

83

我想交朋友 : 如何氣定神閒

的初次見面;怎麼相處, 能從相

識變朋友?

瑞秋‧德

爾托

大是文

化
9786267123225 2022 1 1

84
我選擇勇敢:Google首位幕僚

長的職涯高投報法則

安‧海亞

特
大塊 9786267118184 2022 1 1

85 抄寫勵志英語,換來百日奇蹟 莉亞 如何 9789861366265 2022 1 1

86

改變世界的67場演說:品讀邱

吉爾、德雷莎修女、愛因斯

坦、富蘭克林、蔡元培、李

開復等的人生精華

李祐元著
清文華

泉
9786267145517 2022 1 1

87

改變想法，就會改變你的做

法：改變思考的角度，就會

改變面對事情的態度

黎亦薰編

著
普天 9789863898320 2022 1 1

88

每一趟旅行都是愛與夢的分

享:眭澔平寫給媽媽的十三封

旅遊情書

眭澔平作
四塊玉

文創
9789865510718 2021 1 1

89
每天都要有快樂的時候:菜根

譚教我們的處世SOP
王溢嘉 有鹿 9786269572625 2022 1 1

90 沒經驗,是你最大的優勢 蔣雅淇 商周 9789869288064 2016 1 1

91 男人的菜市場 劉克襄著 遠流 9789573289777 2021 1 1

92

走吧!旅途中或許能找到不同

的答案 : 我在徒步環島中,遇

見那些別人眼中的自己

Joyce
臺灣東

販
9786263291621 2022 1 1

93 走進一座布農的山
郭彥仁(郭

熊)著
大家 9789865562540 2022 1 1

94
走路.回家:小野寫給山海的生

命之歌
小野 今周刊 9786267014134 2021 1 1

95 那些單車旅行教我們的事 阿拉喜
四塊玉

文創
9786267096062 2022 1 1

96

那些電影教我的事II：先替自

己勇敢一次，再為對方堅強

一次！

水ㄤ水某

作
商周 9789864770496 2016 1 1

97 那些韓劇教我的事 鄭德賢 蘋果屋 9789869972871 2021 1 1

98
來去宋朝住一晚:汴京城老司

機,帶你吃喝玩樂365天!
雲葭

平安文

化
9789865596897 2022 1 1

99 兩輪江湖的真相 林昱樹著 任性 9786269608850 2022 1 1

100

其實你可以再賣貴一點 : 打

破CP值迷思, 放大商品獨特價

值, 讓顧客乖乖掏錢買單

金裕鎭
日月文

化
9786267089194 2022 1 1

101
和全球做生意通訊軟體＋電

話＋Email必備英語

希伯崙編

輯團隊
希伯崙 9789864416189 2021 1 1



102
和全球做生意必備會議英語

【互動下載版】

陳豫弘總

編輯
希伯崙 9789864413928 2020 1 1

103
Nara Yoshitomo In Taiwan：奈

良美智2021台灣特展

奈良美智

作

大鴻藝

術
9789869627030 2022 1 1

104 底層邏輯 劉潤著
時報文

化
9786263350717 2022 1 1

105

版面研究所03混搭元素版面

學：181個掌握設計元素與靈

活應用訣竅

ingectar-e
三采文

化
9789576584732 2021 1 1

106

版面研究所02－心動版面

學：53個讓女人下單的設計

關鍵！

ingectar-e
三采文

化
9789576584237 2020 1 1

107 社會在走,歷史要懂:呂捷開講 呂捷 圓神 9789861337814 2021 1 1

108
阿姨,我不想努力了!:那些勵

志書不會告訴你的人生真相
劉仲敬著

八旗文

化
9786267129449 2022 1 1

109
品味大師的簡單生活藝術指

南
李漁作

好優文

化
9786269590834 2022 1 1

110
學習高手：哈佛、耶魯雙學

霸的最強學習法
李柘遠作 如何 9789861366180 2022 1 1

111

孩子一學就會的趣味畫畫大

全集 : 專業兒童美術教師設

計!6大人氣主題X146張可愛

插圖 激發孩子觀察力、美感

力、想像力!

許珉榮
美藝學

苑
9789866220456 2022 1 1

112

室內空間計畫學：入門╱進

階 最重要概念建立必備寶典

，室內設計立體動線邏輯與

實作力完全激發【暢銷修訂

版】

羅伯托.倫

格爾

(Roberto J.

Rengel)作

劉秉承譯

麥浩斯 9789864087648 2022 1 1

113
室內觀葉植物栽培日誌:IG園

藝之王的綠植新手指南
鄭德浩 遠流 9789573295785 2022 1 1

114 幽默的人,罵人不會帶髒字 文彥博著
飛燕文

創
9789863897750 2021 1 1

115 拾穗, 在迢迢的旅途上 黃耀明 博客思 9789579267915 2021 1 1

116 星星是暗夜的眼睛
幾米Jimmy

Liao作

大塊文

化
9786267118276 2022 1 1

117
為工作而活:生存.勞動.追求幸

福感, 一部人類的工作大歷史

詹姆斯‧

舒茲曼
八旗 9789860763607 2021 1 1

118 看圖讀懂半導體製造裝置
菊地正典

監修張萍
世茂 9786267172001 2022 1 1

119

紀曉嵐的怪奇物語：《閱微

草堂筆記》，看懂的是世情

，看不懂的，就是鬼故事

紀昀作
好優文

化
9786269625406 2022 1 1



120
美國女孩:電影劇本與創作全

書
阮鳳儀 商周 9786263180857 2021 1 1

121 耶路撒冷小日子 居‧得立 臉譜 9789862358726 2020 1 1

122 英文閱讀特訓班,中級篇
希伯崙編

輯團隊編
希伯崙 9789864416394 2022 1 1

123 英文閱讀特訓班.初級篇
希伯崙編

輯團隊編
希伯崙 9789864416172 2021 1 1

124
面紗之下:二十一位女性的伊

斯蘭世界史

胡塞因.卡

瑪利

(Hossein

Kamaly)著

苑默文譯

八旗文

化
9786267129418 2022 1 1

125 風,帶走了他的行李 路寒袖作 遠景 9789573911401 2022 1 1

126

自然教養：席捲歐美、破百

萬熱議全新型態教養！汲取

逾千年原民文化智慧，培育

高情商、自動自發、抗壓性

強的孩子

麥克蓮・

杜克萊夫
商周 9786263183339 2022 1 1

127 原來我的塗鴉也可以這麼萌 菊長大人
碁峰資

訊
9789865027155 2021 1 1

128 夏季雪
羅伯特.哈

斯
時報 9786263351431 2022 1 1

129 家常好日子 韓良憶
皇冠文

化
9789573338895 2022 1 1

130

旅行文學的112堂寫作課:作家

的日本文學地景紀行及旅行

文學寫作便覽

陳銘磻 布克 9789865568047 2021 1 1

131 旅途中遇見教堂 蔡尚志
城邦印

書館
9789865514617 2021 1 1

132

核心逆齡節拍超慢跑：徒手

慢養好肌力，幫你去油肚、

解疼痛、降三高、增加骨密

度與代謝力，抗老化擺脫肌

少症！

徐棟英著 境好 9786267087251 2022 1 1

133

神邏輯：不講道理的人總能

講出一番道理，你如何對付

這一本正經的胡說八道？更

該學學神邏輯回懟脫困

楊牧之著 任性 9789860617474 2021 1 1

134
配色的設計美學：mt紙膠帶

設計師1500款創意事典

IYAMADE

SIGN著

時報文

化
9789571392431 2021 1 1

135
記得你是誰：哈佛的最後一

堂課（暢銷15萬冊紀念版）

戴西‧魏

德蔓

天下雜

誌
9789863985716 2020 1 1

136
退休練習曲：迎接第二次黃

金青春的人生提案
江育誠著 今周刊 9789579054591 2020 1 1

137 高山上的小郵局
安荷樂絲

‧杜良特
悅知 9789865102043 2022 1 1



138 偽在地人的土耳其旅遊書 高珮倫
瑞蘭國

際
9789579138109 2019 1 1

139 偽魚販指南 林楷倫
寶瓶文

化
9789864062867 2022 1 1

140

做個有溫度的人:溫度如何影

響我們的生活、行為、健康

與人際關係

漢斯.羅查.

艾澤曼

時報文

化
9786263355118 2022 1 1

141 婚姻教我們的事
呂宜芳 陳

偉婷作

四塊玉

文創
9786267096130 2022 1 1

142
晤談的力量:寫給助人者的經

典個案逐字稿實作演示
陳恆霖著 大寫 9789579689779 2022 1 1

143

第一次就成功的麵食料理

書：新手就從這本開始，麵

食教母靜格格手把手親自示

範50道食譜，照著做就能立

刻上手

靜格格
時報文

化
9786263355958 2022 1 1

144

被動投資學:巴菲特、彼得林

區、愛德華索普都推崇,真正

可以賺到錢的投資方法

理查.菲利
樂金文

化
9786267079348 2022 1 1

145

這樣吃，癌細胞消失的最強

飲食法【完全實踐版】：打

造不生病體質的超級菜單

濟陽高穗

著賴惠鈴

譯

境好 9786267087435 2022 1 1

146 造局者:思考框架的威力 庫基耶 天下 9789865252403 2021 1 1

147 陪你去看蘇東坡 衣若芬 有鹿 9789869818896 2020 1 1

148
備分人生:歡迎回來!您的記憶

已下載

馬修.費茲

西蒙斯
寂寞 9786269593804 2022 1 1

149

最討厭的哥哥死了 : 被迫出

來收屍的妹妹、前妻, 還有女

兒, 又恨又哭加上一點笑聲的

五日紀事

村井理子 遠流 9789573295044 2022 1 1

150
喜歡的事開心做, 不喜歡的事

耐心做
王學呈 商周 9789860734027 2021 1 1

151

單車環台縱走大旅行 : 一生

必騎3大經典路線. 31條行程

規劃 + 12條環島自行車道 附

實戰遊記 x 路線圖 x 難易度

陳忠利 墨刻 9789862895429 2020 1 1

152
單車環島必看!無經驗也OK的

輕鬆春夏旅行攻略
丹尼爾作

經瑋文

化
9789576155246 2022 1 1

153
單車環島必看!無經驗也OK的

輕鬆秋冬旅行攻略
丹尼爾作

經瑋文

化
9789576155253 2022 1 1

154
尋根:國際名廚Nobu的真味信

念

李昂 韓良

憶 初聲怡

著

平安文

化
9786267181003 2022 1 1



155

悲欣交集：人生溫柔安靜的

力量―如何將哀傷痛苦化為

無窮創造力，獲取難以想像

的潛力

蘇珊‧坎

恩
遠流 9789573295778 2022 1 1

156

提案溝通學：5大設計溝通法

＋31個設計提案過程，第一

次提案就抓住客戶需求！

ingectar-e

著黃筱涵

譯

三采文

化
9789576587719 2022 1 1

157

無論世界怎麼變，過得舒服

最重要：《小窗幽記》1500

則小句子，陪你過上好日子

陳繼儒著
好優文

化
9786269597413 2022 1 1

158
猶太人這樣想、這樣做:200則

讓全世界買單的成功術

史威加‧

貝爾格曼
遠流 9789573294214 2022 1 1

159

給存股新手的財富翻滾筆

記：最適合小資族的「金融

股543規律」，用薪水4萬輕

鬆打造年收股息20萬！【隨

書附贈：存股新手SOP小冊】

小車 X 存

股實驗

幸福文

化
9786267046487 2022 1 1

160
裂谷邊陲等待雨臨,我們在馬

拉威教中文的日子
武皓詠著

臺灣東

販
9786263293588 2022 1 1

161 進步一點點,人生就會不一樣 洪蘭
天下文

化
9789865254735 2022 1 1

162
量子思考:跳脫常識,在沒有答

案的世界裡找到自己的路

村上憲郎

著林詠純
究竟 9789861373744 2022 1 1

163 塔木德:猶太人的致富寶典 趙凡禹
海鴿文

化
9789863923213 2020 1 1

164

愛因斯坦的經典謎題：破解

科學和哲學界最燒腦的48道

難解之謎【暢銷歐美10年珍

藏版】

史坦葛倫
采實文

化
9789865077105 2022 1 1

165 新社會
彼得.杜拉

克
博雅 9786269567317 2022 1 1

166
薩古魯談業力：一個瑜伽士

關於改變命運的教導

薩古魯‧

賈吉‧瓦

殊戴夫

地平線

文化
9786269508471 2022 1 1

167

極度危險的經典童話:抹去美

好糖衣外表,還原真實人性的

12個故事

蘇曼.查納

尼

方言文

化
9789865480820 2022 1 1

168
極簡甜點工作室!手作餅乾.法

式點心專門書
呂昇達

優品文

化
9789865481223 2022 1 1

169

腦霧:腦退化自救.預防失智,

腦科醫師教你大腦重置, 提升

專注.記憶.思考三大腦原力

鄭淳予
三采發

行
9789576587849 2022 1 1



170

解憂電影院:那些電影教我的

事:用一場電影的時間, 改寫你

我的人生劇本

水ㄤ;水某 遠流 9789573286707 2019 1 1

171
道地韓國媽媽家常菜360道

【珍藏版】

《Super

Recipe》月

刊誌

三采文

化
9789576584480 2020 1 1

172
零基礎配色學 : 1456組好感色

範例,秒速解決你的配色困擾!
ingectar-e

三采文

化
9789576585197 2021 1 1

173 圖解超常用生活日語單字
LiveABC編

輯群
希伯崙 9789864416448 2022 1 1

174

漫畫行為經濟學不理性錯了

嗎？：為什麼總是忍不住湊

免運？23堂讓你不再吃虧的

思考啟發課

佐藤雅彥
大塊文

化
9786267118047 2022 1 1

175

睡眠外科權威、長庚醫院李

學禹醫師告訴您如何：熟睡

迎接每一天！

李學禹
方舟文

化
9786267095003 2021 1 1

176
與女兒的生命約定 : 葬儀百

貨大亨李濂淞用愛翻轉人生
李濂淞

新自然

主義
9786269570980 2022 1 1

177

與其抱怨，不如試著改變：

改變看事情的角度，就會找

到更好的出路

凌雲編著 普天 9789863898351 2022 1 1

178

說不出口的, 更需要被聽懂 :

11個暖心對話練習, 走進孩子

的心

胡展誥 遠流 9789573293378 2021 1 1

179

領先未來的變革設計 : 翻轉

人類工作與生活框架, 企業狂

漲百倍價值的絕世設計

史蒂芬妮

‧梅塔;

《快公

司》編輯

方言文

化
9789865480882 2022 1 1

180

劉博仁不藏私的健腦祕密：

活化大腦一點都不難，六堂

課養出健康好腦

劉博仁
天下生

活
9786269555901 2021 1 1

181

劉墉談親子教育的40堂課:斜

槓教養, 啟動孩子的多元力,

直面網路世代的實戰與智慧

劉墉
臺灣商

務
9789570532036 2019 1 1

182

寫作力:只要讀懂題目,國文作

文就能成功得分,陳嘉英老師

的SUPER好用寫作法

陳嘉英著 麥田 9786263102378 2022 1 1

183 緬甸小日子 居‧得立 臉譜 9789862352854 2020 1 1

184 編舟記

三浦紫苑

著黃碧君

譯

新經典

圖文傳

播

9786267061329 2022 1 1

185

複利思維：讓小改變成為大

轉變，用複利提高人生獲利

的長期效應

王智遠著 境好 9786267087138 2022 1 1



186

誰在銀閃閃的地方，等你：

老年書寫與凋零幻想【增訂

版】

簡媜作 印刻 9789863875840 2022 1 1

187 歷史是一雙靴子
磯田道史

著黃鈺晴

天培文

化
9786269501656 2022 1 1

188

親愛的，別害怕與眾不同：

《女人迷》創辦人張瑋軒，

誠實面對心路歷程之作

張瑋軒
悅知發

行
9789865100773 2020 1 1

189

貓咪浮世繪圖鑑：歌川國芳

及弟子們的明治喵星人大遊

行

長井裕子

著蕭秋梅

譯

原點 9786267084298 2022 1 1

190

錯把工作當人生的人：讀懂

同事內心小劇場，擺脫無用

情緒包袱，劃清職場與生活

界線

娜歐蜜‧

夏拉蓋

大塊文

化
9786267118085 2022 1 1

191
療癒創傷,我如何是我:多重迷

走神經的心理治療與應用

黛比‧黛

娜
世茂 9789869521048 2022 1 1

192

點亮藝術力 : 打造有感學習

的創意課堂, 讓天賦發光, 培

養面對未來的關鍵能力

孫菊君
天下文

化
9789865251239 2021 1 1

193
斷食善終:送母遠行, 學習面對

死亡的生命課題
畢柳鶯 麥田 9786263101913 2022 1 1

194

獻給心靈的生命之書:十個富

足步驟,打開內在智慧與恆久

快樂

喬.鮑比
菓子文

化
9789860671599 2021 1 1

195

護眼，從用對光開始：防3C

藍害專家教你保護眼睛的終

極秘笈

周卓煇作 商周 9786263183148 2022 1 1

196

魔數學習單:老師備課、學生

自學、親子共讀的數學魔術

推理書

莊惟棟 王

姈妃著
墨刻 9789862897379 2022 1 1

197
權力遊戲:馬斯克與特斯拉的

世紀豪賭

提姆・希

金斯

奇光文

化
9786269584550 2022 1 1

198 顯微鏡下的大明 馬伯庸
高寶國

際
9789865064396 2022 1 1

199
讓別人贏：在人生多重角色

中，55個修煉與覺察的智慧
黃冠華著

商業周

刊
9786267099308 2022 1 1

200
讓孩子心智堅定又自信的10

句話

石田勝紀

著黃筱涵

采實文

化
9789865078980 2022 1 1

201

小住宅空間研究室：圖解尺

寸機能設定X常見屋型格局規

劃技巧，提升小宅設計力

漂亮家居

編輯部
麥浩斯 9789864088416 2022 1 1

202 ESG品牌創新六部曲
高端訓;陳

雅言

時報文

化
9786263355248 2022 1 1



203

在乎別人，是對自己的情緒

暴力：「自我中心」心理學

，教你不再因迎合而痛苦、

孤獨

石原加受

子

方言文

化
9789865480004 2021 1 1

204

別想了，好好生活吧！：停

止無建設性的反覆思考，緩

解多慮的焦躁，克服決策疲

勞，把心力用在值得的事情

上

安妮‧博

吉爾

天下雜

誌
9789863987895 2022 1 1

205

我，這樣就很好：不知道自

己有多美好的我，最需要的

暖心抱抱

趙宥美 皇冠 9789573338574 2022 1 1

206

把好事說成好故事：在實務

上踏實，在想法上跳躍，

ESG、SDGs必備

盧建彰

(Kurt Lu)

天下文

化
9789865257514 2022 1 1

207

求職必備套書！新鮮人最給

力的職場基本功（共二

冊）：《累死你的不是工作

，是工作方法！》+《不會表

達，你的努力一文不值！》

李文勇
幸福文

化
8667106513784 2022 1 2

208 走出迷宮：尋找人生新乳酪
史賓賽‧

強森

平安文

化
9789579314312 2019 1 1

209
幸福之書：擺脫煩惱，如何

度過生活不順遂的指南
岸見一郎

春天出

版
9789577413185 2021 1 1

210
啃老浪潮：十年前的心肝寶

貝，十年後卻成啃老累贅
最上悠

臺灣東

販
9786263291416 2022 1 1

211

創造對話：史上獲獎最多的

設計公司IDEO執行董事親授

，掌握人心的7個頂尖溝通策

略

弗雷‧達

斯特

平安文

化
9786267181027 2022 1 1

211 212


