
 

 

 

 

 

 

洪蘭：幫助別人，其實很自私？ 

最近神經學家發現，「施」是自私的。大腦在助

人時，隱性優越感會增強免疫力。所以到頭來，

助人還是對自己最有利。 

一個學生問，「老師，為什麼施比受有福？演化

生物學家道金斯不是說，基因是自私的嗎？自己

多吃一口就能多活一天，為什麼東西不留著自己

吃？就算是人需要群居才能存活，對自己的族人

好也就是了，為什麼要兼愛天下？」 

這是很好的問題。 

最近，神經科學家發現，原來「施」還是自私的，

因為在幫助別人時，我們的大腦會產生激乳素，

帶動多巴胺及腦內啡的分泌。多巴胺是個正向的

神經傳導物質，腦內啡是大腦自己產生的嗎啡，

這兩者的出現，都會使我們感到快樂。 

母親在哺乳時，面孔都是安寧的、微笑的。事實

上，母親緊張時，乳汁分泌不出來。連男性在照

顧嬰兒時，他的大腦也會分泌激乳素使他變得比

較溫和。所以，當我們幫助別人時，我們感到快

樂與滿足。 

英文說「doing good, feel good.」（做好事，

心情好）。我們能幫助別人，表示我們能力比人

強、資源比人多，這使我們產生隱性的優越感。

人喜歡被肯定，更會使大腦分泌多巴胺，產生

「贏」的成就感。 

它是隱性，因為我們其實不自知。很多人在伸出

援手時，絕對沒有想到優越感，但「贏」有演化

上的重要性─成者為王，敗者為寇，輸者只能忍

氣吞聲，被趕下寶座的老王常常連命都不保，遑

論他的後代。 

 

 

 

 

所以，助人到頭來還是對自己有利。道金斯是對

的，演化的目的是盡量把自己的基因傳下去，但

是自私不一定能多活一天，中國有句順口溜：「有

雞大家吃，大家才有雞吃。」你不分予他時，他

就去打翻你的碗，使你也沒得吃。墨子知道，人

不會檢討自己的短，只會嫉妒別人的長。當眼紅

又得不到時，便會造反，只有兼愛，大家都有飯

吃時，自己的飯才吃得安心。住在高牆中的富豪

不快樂，因為他生活在恐懼中，擔心隨時不測。 

俗語說，相由心生。行善的力量竟可以改變父母

給我們的相貌，力量不可謂不大。現在世界的動

盪不安，「能打敗敵人是小智，能分清敵友是中

智，能化敵為友是大智。」我們該怎麼應用大智，

去換取世界和平呢？ 

摘自《天下雜誌》 
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許以霖醫師從設備先進、冷氣環繞的急診室，走入高溫

四十度，疾病和貧窮共存的地球另一端。卻在落後的國

度裡，感到深深的惶恐與無助——「我是一名醫師，沒

有先進的醫療設備，是否就失去了救人的能力？」 

這世上還有多少人是待在一個完全無醫療的環境裡？ 

  到底，我們能為他們做什麼？ 

  我想，我們能做的，就是用他們希望的方式讓他們

幸福，也讓自己感到滿足。 

  一段段充滿絕望又重拾希望的真實經歷，在淚中幫

你找到知足的定義。 

 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E8%A8%B1%E4%BB%A5%E9%9C%96/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=spring


 

王政忠老師在台灣南投縣中寮鄉爽文國中實習時一心想逃離

偏鄉學區回到城市擔任補教名師，卻因為 1999 年 9 月 21 號

發生的一場大地震，震垮爽文國中校園，也震碎爽文國中學生

的心，因為學生一句“老師，你會不會回來”而改變他原本想

逃的心，從此留在南投爽文國中。 

透過每天的改變，協助學生走出地震後的傷痛，引導一群沒有

家庭溫暖的青少年，克服弱勢，擺脫等待失敗的宿命，經歷了

自力更生的辛酸、坎坷與咬牙，開創另一種人生的選擇。反轉

偏鄉教育，改變自己和偏鄉孩子的人生，實踐一場偏鄉教育革

命的真實故事。 
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