
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中華民國 104 年 11 月 30 日                     親職教育                                國立竹山高級中學 

發 行 人：巫春貴 

本期主編：黃心儀 

編輯小組：鄧崇英 張瓊文 黃心儀 

期    別：104 年 11 月 

本月主題：親職教育 

輔導工作推行委員會 
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忘記告訴你的那些事 

作者：喬伊斯.卡洛.奧茲 

譯者：呂奕欣 

出版社：親子天下 

出版日期：2015/10/21 

本書推薦特色，摘錄自「博客來網路書店」： 

★以三位性格背景迥異的少女，真實地刻畫出女生間的友誼，並探討青少年經

常面臨到的困境，包括：家庭失和、校園霸凌、對外貌不滿等，內容發人省思。 

★作者喬伊斯〃卡格〃奧茲為美國當代重要的才女作家，多次榮獲國家書卷獎

及普立茲獎提名。2011 年更獲歐巴馬總統頒發國家人文獎章（美國政府給予一

般民眾的最高藝術榮譽）。 

★暢銷小說《紙片少女》與《我不再沉默》作者洛莉〃荷茲〃安德森好評推薦。 

★美國亞馬遜書店當月選書。 

「人生的意義從來都不是引言，更不是 

課堂上的是非題或申論題。人生的意義 

是後設的。我們用一輩子追逐，可能最後回首時，才會恍然明白……

小事的慢慢積累，堆疊出未來，同時形塑了自己的高度和亮度。」——

劉克襄《十五顆小行星》 

劉克襄的詩和散文，多次被選入小學到高中的國文課本。許多人

看他的書長大，見識到他不斷研究新素材、試驗各種文體，擴大自然

寫作版圖的格局。許多人跟隨他認識台灣的禽鳥、自然、古道，甚至

受他影響，投身相關工作。 

詩人羅智成曾形容他是台灣「最有野性的文化人、最文明的戶外

觀察者」。他擅長在尋常事物裡，邂逅迷人的風景，領會生命的況味。

三十多年來，他用「長期蹲點」的自學方式，左手書寫、右手畫畫，

讓自己成為一個系統的自然觀察者，出版了四十多本書，創作力如「有

把火一直在燒」。 

劉克襄也是一位曾經挫折、擔憂的父親。認真陪伴的兩個兒子，

個性和他完全不同，一個學歷史、一個學社會，好像另一顆自轉、和

他平行的星球。但他從大自然的生活態度中學會等待、支持。父子三

人透過小時候隨口編織的床邊故事《豆鼠回家》，重新找回那個記憶

中共有的祕密基地。 

Q：在《十五顆小行星》一書中，你慨歎從小努力陪伴、關係親密的

兒子，逐漸變成一個和你平行的小星球，可否談談你的心情？ 

A：我曾經是很嚴格的父親，有一段時間我帶孩子們去爬山，會說：

「你跟不上來，就自己留在那裡。」有一次寒流來襲，風雨交加，我

們走在九份山上，整座山只有我們父子三人。我走在前面，小兒子膽

小緊跟著我不敢講話，但大兒子體力不好，已經快要倒下來，我卻說：

「我不會救你！」我就是要訓練他，當場還斥責他。 

    後來自我反省，覺得那樣太殘忍了。之後來就採用「我們今天要

去九份吃什麼東西」的享受態度，來爬山就好。如果我一直用「你非

跟上來不可」的態度，他們一定會逃避。 

我是個很堅毅、不會倒的人，決定一個方向就會繼續走下去。但

兩個兒子都跟我不同，一個資質慢，走不到幾步就倒了；一個狂傲染

金髮，一直叛逆。當然親子都會有衝突，我開始修正自己，慢慢學著

放手，自然教育就是要等待，你不是在種一棵檳榔、木瓜，很快收成；

你是在種一棵檜木，他自己會慢慢成長。我不斷給孩子一個訊息：你

要做什麼我都支持鼓勵，但你要自己做決定，我們不干涉。 

                             我讓孩子知道，當個普通人沒關係， 

只要找到你的快樂、要走的路就夠

了。所以我兩個兒子一個讀歷史、一個讀社會，親戚都說將來沒工作，

我還是支持他們，沒有冷嘲熱諷。 

大兒子給我上了很好的等待課，因為他永遠是一百人中倒數的那

一個。他有異位性皮膚炎、會氣喘，小時被學校送回家來，因為壓力

會讓他全身紅腫。我自己跑野外，兒子卻這樣虛弱，我真的很挫折。

但他讓我看到，等待是值得的。 

曾經擔心老二叛逆走偏了，他有陣子染金髮、戴一只尖尖銳利的

戒指、還有骷髏頭的手環。那時我很挫折啊！我這樣認真陪他成長、

去野外，做了那麼多實驗，結果他還是離開我，去染金髮、戴耳環，

所有這個社會中我最不認同的價值，他都有。 

直到去年為止，我都還覺得自己是個最失敗的自然老師。高二時，

他寫了一本七萬字的科幻小說，高三聯考前說：「不寫小說會死掉。」

做為父親，你會做什麼決定？我說：「你去寫吧！」他學校模擬考排

名一向都很後面，自己壓力很大，結果考上社會系連他自己都很訝異。 

去年起，我在香港嶺南大學開講座，在慢慢遠離的過程中，我發現兩

個兒子都從電腦遊戲、網路世界中走出來了。尤其老大談吐成熟，已

經讓我清楚感受到他的改變，我可以安心了。他熱愛歷史，知道自己

要當歷史學者，儘管不是最優秀的那一個，我們還是會永遠支持他。 

放手給孩子機會，讓他慢慢長。就算沒有長成很好的檜木，能給的都

給了，也沒有遺憾，我覺得這點很重要。很多孩子在成長過程中被父

母綁住，但我的態度是：你決定、你選擇，短短一生只有這次機會，

我不擋你，不讓你有遺憾。 

 【本文節錄自 2012-05 親子天下雜誌 34 期；作者：賓靜蓀 】 

    

                                               圖片來源：楊煥世 攝 

自然作家劉克襄： 

目送離我愈轉愈遠的小行星 

 

http://www.parenting.com.tw/magazine/648-%E5%89%B5%E9%80%A0%E5%8A%9B%E7%9A%84%E5%AD%B8%E7%BF%92/


 

 

 

 

 

片名：爸媽不在家 

★驚艷國際 勇奪 2013 坎城影展「金攝影機獎」 

★真人真事改編〃最美的童年時光 

 

    家樂(許家樂飾演)是個聰明卻調皮搗蛋被學校視為頭痛份子的小孩，懷孕的母親(楊雁雁飾)每天在公司和家事

兩邊忙碌分身乏術的情況下，還會接到家樂學校的抱怨電話總是相當無奈，最後只好僱用菲律賓女傭泰莉(安潔莉

芭雅妮飾)來幫忙家事和照顧家樂。 

    一開始相當排斥泰莉的家樂利用各種機會欺負她，但是為了要養家糊口的泰莉只能努力在這個家庭裡生存。因

為父親(陳天文飾)和母親各自煩惱著自己的事情無暇關注他的情況下，讓家樂和泰莉兩人從摩擦、生疏到逐漸培養

出深厚的感情，泰莉的細心呵護，對照著父母的疏於照顧，小小年紀的家樂其對泰莉有著許多情感的依賴，卻沒有

發現日趨嚴重的家庭風暴，悄悄籠罩在這個家中… 

那是 1997 年，亞洲金融危機席捲而來的時刻… 

                                                    

片名：記得童年那首歌 

    樸實佃農法蘭西對音樂一竅不通，也不會任何樂器，他唯一跟音樂接上點的只有那台不時唱著歌的老舊收音

機，聽著收音機傳來輕快的鄉村歌曲，法蘭西斯深深為此著迷，他心中開始有了一個看似不切實際的夢想——希望

兒子能成為傳唱鄉村歌曲的天王巨星！  

    為了培育完美的鄉村二重唱，生活貧困辛苦的法蘭西斯付出一切努力讓兒子體驗音樂的美好，於是一把吉他、

一台手風琴，加上兩個男孩熱情美妙的歌聲，證明平凡人也能靠一己之力實現不可能的夢想，站上生命頂峰的舞台

發光發熱！  

    本片是巴西 25 年來最賣座電影，並在 2006 年代表巴西角逐奧斯卡最佳外語片，溫柔感人程度超越《中央車站》，

由動聽的巴西民謠輕吟而展開一場夢想遷徙之旅，沿途明亮的鄉村風景給人溫暖的希望，美麗歌聲會將苦難與鄉愁

包覆，如同童年時父母在耳邊輕輕唱頌的那曲歌謠，深植心中，讓人難以忘懷。 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

校慶美展—專注欣賞用心完成的作品！ 

  

校慶表演與運動會—創意！奔跑吧！ 

  

傑出校友表揚—飛揚的笑臉，未來就是你！ 

  

愛心善舉—響應世界和平會，捐發票送羊咩咩撲滿。 

  

服務學習課程—慈濟講師分享環保教育。 

  

大學多元入學方案說明會—蔡閨秀主任精闢分析說明。 

http://app2.atmovies.com.tw/film/fCatm0884039/

