
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

           

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

你，是為了什麼而念大學？父母的期望、考試

的終點、自我的意願…在成年之後，迎來不曾有

過的自由學習生涯，在享受之餘，你，必須先找

到定位人生方向的指南針。 

過去 10 幾年來，台灣的大學迅速擴增，大

學窄門不再窄，充分滿足了台灣父母希望兒女念

大學的願望，但當大學生、碩博士滿街都是，大

學生得到什麼好處？ 

          欠缺方向感的負面循環 

當大學文憑的價值貶低，年輕一代對於進大

學的意義，似乎更加迷惘！昔日，人們為了父母

的期待，懵懵懂懂考進某個科系，畢業後，還能

靠文憑在社會上得到不錯的工作機會。 

如今，大學新鮮人在資訊的取得上遠有利於

過往，但許多大學生考大學仍是隨波逐流，選科

系只因為「考試分數剛好到那裡」，糊裡糊塗晃

進校園，混水摸魚告別大學，最後，卻面臨畢業

即失業的窘境。 

學位價值低落、企業不愛，愈加嚴峻的就業

環境，使得新鮮人開始逃避進入社會。根據 104

人力銀行調查，大學生畢業後只有近一半真正進

入職場，有四分之一考研究所、或準備考研究所

中，另外四分之一則在準備考公職、出國或待業

中。國際知名學者、政治大學頂尖大學計劃校務

諮詢委員錢致榕分析，許多大學生不夠用功，一

直到大四，還有近四分之三的人沒有「準備好」

進入社會，問他們要再準備幾年才夠，平均的回

答是：「還需要 5、6年」。 

然而，準備時間再長，面對未來仍不知該何

去何從，只會更削弱在就業市場上的雇用價值。 

        生涯規劃，從進大學第一天開始 

    許書揚分析，一般國立大學新鮮人，在專業

知識方面，程度相差無幾，所以企業首重新鮮人

的工作價值觀與企業文化是否吻合；其次為工作

態度；再次為人格特質，如是否具

有未來領導的潛力、溝通技巧等。 

但最重要的一點，許書揚強調，「企

業希望新鮮人對於未來有清楚的職涯規劃。很多

公司人資跟我說，面試時問應徵者的要求，他們

最怕聽到這種答案：『我都可以配合，只要能到

你們公司就好了。』不知道自己要什麼的人，如

今並不受企業歡迎。」 

大學四年是機會的探索，更是人生定錨的開

始。進入大學的第一天，你就可以善用校園豐沛

的資源認識自己，進而開始規畫未來的人生。 

       培養軟實力，比埋頭念書更重要 

態度的養成，將左右新鮮人未來在職場上的

潛能。根據「1000 大企業人才策略與最愛大學

生」調查，企業對於大學畢業生的能力，首重態

度面，排名前 2名的分別為「學習意願與可塑性」

(73.5％），次為「穩定度與抗壓性」(65.7％)，

「專業知識與技術」則是位居第 3(56.5％)。 

台灣師範大學教育學系副教授王麗雲強

調，大學不只是一個讀書的地方，「更重要的是

要培養你的『非認知能力』，也就是大家現在說

的『軟實力』。這些非認知能力，往往才是決定

一個人未來是否成功的關鍵！」 

王麗雲舉美國培育出好幾個總統的知名學

院 Philips Academy 為例（甘乃迪即畢業於此

校），在教師評鑑學生是否獲准入學的評量表

上，除學術能力之外，個人特質部份的評量項目

更多，包括目的感、組織、動員、說服能力、責

任感、自律力、成熟度、抗壓性、獨立性等。因

此，她建議「學生在大學生活中，要時時系統性

地檢視自己，是否同時在培養這些足以影響一生

的信念、習慣、價值觀，是否能以多元包容的心

態、視野去思考、判斷一件事，這才是大學教育

的真諦。」 

         大學並非職業訓練所 

    專業能力和知識的獲取並非是大學的唯一

目的，更非職業訓練所。「現代大環境變動劇烈，

產業的景氣循環可能每 3年就變動一次，如果學

校把自己當作職業訓練所，可能等培養 4年後，

產業的需求又改變了」錢致榕表示。 

   因此，「大學教育愈須要往下扎根，回歸人

文（文、史、哲）與科學的基礎，這些才是永遠

不會落伍的知識，」此外，學院的知識是為了訓

練邏輯思維與獨立思辨的能力，所以在大學時代

就要培養好自學的能力（learn how to learn）、

興趣與習慣，面對外在環境的變動，永遠有能力

吸收、掌握新知，才能終生受用。 

    中央大學副校長李誠也認為，把念大學當作

一項投資、當作未來謀生的工具並無不對，但念

大學的另一層意義，是豐富我們的人生，提升生

活品質。用這觀點來看，大學變多、大學生變更

多是好事，代表全民素質的提升。 

       善用校園資源，黃金四年不白費 

林黛慈自高中參與社團活動中，發現自己對

大眾傳播有興趣，後來推甄進入淡江大學大眾傳

播學系；覺得大學 4年是人生最後的求學階段，

她不想混過去，還雙主修西班牙語，因此認識了

更多同學。念大學對她有沒有意義？她回答，

「有！念大學對於我們的邏輯、思考、組織、統

整.....這些能力有很大幫助，最重要的是，透

過社團、朋友這些與他人的接觸，讓你更認識自

己。」 

大學黃金歲月，許多人在其中找到自己終生

的方向。曾任德國漢諾威國家歌劇院音樂總監的

國際指揮家呂紹嘉，幼時生長於醫生之家，雖然

小時候學過鋼琴，但後來為了升學放棄學琴，也

順利考進台灣大學心理學系。 

但大學時代，他常跑音樂性社團，內心另一

股騷動卻慢慢升起，最後當兵時決定出國改學音

樂。雖然人生繞了一小圈，但他至此尋到一生的

志業，發光發熱！ 

所以，不是考進某個科系就非要死守一生，

念大學正是探索人生的開端，專業知識的追尋，

讓你擁有一定的知識思考未來，更重要的是，利

用大學的課程、社團與各種人際資源，真正認識

自己，找到未來的方向！(摘自 CHEERS 雜誌 2010 年 5 月) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中華民國 100 年 10 月 31 日                     認識大學                              國立竹山高級中學 

發 行 人：巫春貴 

本期主編：張瓊文 

編輯小組：鄧崇英 張瓊文 黃心儀 

期    別：100 年 10 月 

本月主題：認識大學 

輔導工作推行委員會 
49 期  問 樵 

 



 

 

 

 

 

中華民國 100 年 10 月 31 日                     認識大學                              國立竹山高級中學 

 

一、輔系 

        通常唸完大一後，想增加其他專長的同學，可以到外系修課並申請

輔系，依規定修該系 20～30 不等之學分，便可取得輔系的資格，在畢業

證書上會加註第二專長證明。 

二、雙學位 

        適合對其他系相當喜愛，或想藉此轉換跑道的同學，可以向該系申

請雙主修，修完該系指定的學分後，會在畢業證書上同時擁有兩個學位

的證明。但要考慮清楚，在自己原本科系的課業負荷下，再加修另ㄧ系

課程，是否能兼顧，此外，也可能因為學分增加，因此造成延後畢業的

情形，通常各學系在接受申請雙學位的要求上要參考大一的成績，且會

比申請輔系的要求高。 

三、專業學程的選修 

        專業學程的修習是目前大學生的選課趨勢，例如臺大便開出「教育

學程、永續資源、婦女與性別研究、醫學工程」等學程，只要修畢該學

程所開列的學分，就可以取得專業領域的修習證明。 

四、交換學生 

    目前大學為因應國際化的趨勢，在校內會提供許多與國外姊妹校交

換學生的機會，同學只要通過學校規定的資格認證，便有機會在大三到

國外姊妹校修讀一學期或一學年課程，例如：淡江大學蘭陽校區各科系

便規定同學必須在大三出國就讀一年，因此同學們必須在大一、大二時

就要通過規定的語言認證，成績依申請學校規定。 

    介紹完大學的類型、學習內容及未來的發展的趨勢，同學們不妨

至各大學網站仔細瞭解各大學校系的課程特色，亦可參閱每年的大學

選填志願簡章，會發現目前大學課程制度愈來愈走向彈性、開放、重

視通識教育等的特色，而同學們在做未來的生涯規劃時，便可從多方

面考量，運用輔系、雙學位或選修學程課程等，培養自己的第二專長，

提升個人的競爭力。 

 

書籍： 

大學，不是考上就好：百位成功人士教你玩出精采 

簡介：本書收錄道格拉斯．貝瑞的心路轉折， 

以及百位名家建言，書中有對未來的困惑，也 

有走過人生後的篤定，對於即將上大學或正在 

念大學的學子，是思考未來去向的絕佳參考。 

作者：道格拉斯‧貝瑞 

譯者：林苑珊 

出版日：2006/11/15 

出版社：天下文化 

 

 

 

 

一、不分系招生 

    不分系的優點，是資源豐富，在學生對未來還無明確方向前，修課有更多

選擇。目前台灣的大學不分系專班還是少數，而跨領域學習大概可略分為二類： 

(一) 學院招生： 

1.整個學院全部不分系招生，通常到大二才依成績及興趣分系，例如：銘傳大

學的傳播、法律、觀光學院，以及大葉大學的管理、設計暨藝術學院。 

2.從學院各系提撥部份名額，成立不分系專班，大二以後再選系，學院各系仍

招大一生。例如中原大學商學院、逢甲大學資訊電機學院等。 

(二)學位學程： 

    學生從大一到畢業都不分系，直接頒授「學程」學位而非「系」，如交大

的奈米科學及工程學士學位學程、中華大學的觀光與會議展覽學士學位學程、

政治大學的傳播學院傳播學位學程等。 

二、學士菁英班 

    強調大一不分系、通識教育、免學費及補助留學等，交大電資學院首開先

例，大一不分系，保證大三到柏克萊加大、伊利諾香檳校區等美國名校免費留

學半年等，成大也設不分院系學士學位學程，學雜費、住宿費全免，一對一導

師，設立專屬獎學金及有機會到名家的公司或學校單位實習；清大、東海則分

別成立「清華學院」及「博雅書院」，政大亦成立「政大學院」等。在課程規劃

上，除學習原本科系專業課程外，各校會安排國外名校交流學習、寒暑假期間

至各大企業實習或擔任國外志工，平日住宿校方會安排演講或討論活動等，或

邀請名師擔任導師與學生對談。私立大學部分亦有長榮大學設立菁英班，補助

學生出國留學、交換學生，以奠定專業能力。 

三、產學合作 

    例如位於新竹科學園區週邊的大學院校，與園區內企業合作，邀請實務工

作者至系上開設實務課程，而中鋼集團與高雄大學合作，開設「鋼鐵課程」，未

來打算成立「鋼鐵學院」，以產學合作方式，並提供實習機會。義守大學則建立

產學聯盟 188 家，提供產學接軌的學習環境及生涯規劃。 

四、雙學位學程（學碩士五年計畫） 

    國立中山大學與美國長春藤盟校賓州大學合作啟動「雙聯學位學程 Dual 

Degree Program」。中山大學於 96學年度開始實施，由各系所徵選出大三以上

成績優異且英語能力良好的學生，在大四時前往美國賓州大學就讀 2年；學成

後即可同時獲得中山學士學位與美國賓州碩士學位，等於 5年便可完成學士及

碩士學位。大葉大學應日系亦首創與日本大學簽訂跨國雙聯學制。 

參訪竹山的竹博物館 

(左) 

張景然教授蒞臨 

本校進行個案研討 

(右) 

 


