
序號 書名 出版社 ISBN 數量 冊數

1 性、兩性關係與性教育（第三版） 心理 9789861918891 1 1

2

約會絕不能做的傻事清單：不只是約

會失敗事件簿，更是啟發自信、動力

與愛的最佳約會攻略

晨星 9789865529772 1 1

3

男人為何不明察，女人幹嘛不明說：

37條同理溝通潛規則，教你怎麼說都貼

心（三版）

方舟文化 9789860642506 1 1

4 你是我心中溫暖的光 福智文化 9789869898263 1 1

5 【輕讀哲學】愛，不愛，好好愛 積木文化 9789864593040 1 1

6 男女吸引力法則 布拉格文創社 9789869993746 1 1

7 我的渣男與逆女：教養苦海浮沉記 時報 9789571390949 1 1

8 父親這種病（長銷經典版） 時報 9789571390727 1 1

9

為何我們這樣相愛，那樣分手：愛情

心理學必修50堂課，曖昧、穩交到癒合

失戀的傷

悅知文化 9789865101534 1 1

10
結婚沒有保證書：甜蜜沒有保存期限

，讓夫妻愛情不變質的幸福私語
崧燁文化 9789865166793 1 1

11

你的父母不是你的父母：透過「內在

小孩」心法，重整成人與父母更平和

與成熟的親子關係

文經社 9789576637995 1 1

12 迷戀與真愛 天空數位 9789865575458 1 1

13 我們所能承擔的，多過我們所能想像 時報 9789571391670 1 1

14

斷背山遇真彩虹：基督徒與教會如何

面對性別議題(附培訓教材教師版與學

員版)

橄欖文化 9789575569051 1 1

15 承認自己不那麼好的你，會愛得更好 時報 9789571386577 1 1

16
愛是唯一的吸引力法則：聽高靈談情

．說愛
商周 9789860734720 1 1

17 無意良母 親子天下 9786263050693 1 1

18 一個人，你也要活得晴空萬里 平裝本 9789869961165 1 1

19
我如何真確理解世界：漢斯．羅斯林

的人生思辨
先覺 9789861343532 1 1

20

精準寫作：寫作力就是思考力！精鍊

思考的20堂課，專題報告、簡報資料、

企劃、文案都能精準表達

漫遊者 9789864893737 1 1

21
逆轉恨意：洞察仇恨的源頭，讓善意

與惡念開始對話
時報 9789571378596 1 1

22

情緒賽局：揭開決策背後的情緒機制

，8位諾貝爾經濟學獎得主盛讚，提高

人生勝率的23項贏家邏輯

大牌 9789867645692 1 1

23
第二座山：當世俗成就不再滿足你，

你要如何為生命找到意義？
天下文化 9789864799145 1 1

24
動盪：國家如何化解危局、成功轉

型？（含32頁珍貴歷史圖片）
時報 9789571380049 1 1

25
瑞典模式︰你不知道的瑞典社會，幸

福的15種日常
商周 9789864777594 1 1
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26

氣候賭局：延緩氣候變遷vs.風險與不

確定性，經濟學能拿全球暖化怎麼

辦？

寶鼎 9789862488300 1 1

27

量子領導－非權威影響力：不動用權

威便讓人自願跟隨，喚醒人才天賦，

創造團隊奇蹟的祕密

采實文化 9789865070533 1 1

28
異見的力量：心理學家的7堂決策思考

課
天下文化 9789864796540 1 1

29 關於工作的9大謊言 星出版 9789869744560 1 1

30
99%的人輸在不會表達＋說對一句話，

99%的事都能解決（全二冊套書）
大是文化 0281842050570 1 2

31
彈性習慣：釋放壓力、克服拖延、輕

鬆保持意志力的聰明學習法
時報 9789571387635 1 1

32
改變世界的九大演算法：讓今日電腦

無所不能的最強概念
經濟新潮社 9789866031557 1 1

33
超高齡社會的消費行為學：掌握中高

齡族群心理，洞察銀髮市場新趨勢
經濟新潮社 9789866031717 1 1

34
策略選擇：掌握解決問題的過程，面

對複雜多變的挑戰
經濟新潮社 9789869441087 1 1

35

不是我人脈廣，只是我對人好：從利

己到利他，吳家德的人脈學，幫助你

一輩子受用無窮

麥田 9786263100411 1 1

36

理財就是理生活：90%以上的人對前途

迷茫，本書用「錢」的角度給你人生

答案，超過四百萬人付費學習的FIRE

課程

大是文化 9789579654890 1 1

37 灰階思考 天下文化 9789865251024 1 1

38
一期一會的生命禮物：那些讓我又哭

又震撼的跨國境旅程
大田 9789861796086 1 1

39 老派少女購物路線 遠流 9789573289982 1 1

40

立下界限：卸除生命中不必要的內疚

感，找回平靜，成為溫柔且堅定的自

己

天下雜誌 9789863986669 1 1

41
男人的愛情研究室：談一場不追不求

的戀愛
時報 9789571388946 1 1

42
如何改變一個人：華頓商學院教你消

除抗拒心理，從心擁抱改變
時報 9789571390123 1 1

43 我父親。那麼老派，這麼多愛 有鹿文化 9789860607574 1 1

44
打開網路就有錢：我靠自媒體與投資

理財打造多元獲利模式
遠流 9789573292005 1 1

45 每道人生的坎，都是一道加分題 如何 9789861365916 1 1

46
先放手，再放心：我從《心經》學到

的人生智慧
悅知文化 9789865101633 1 1

47 我的同學是一隻熊 親子天下 9786263050341 1 1

48 這是我的名字 野人 9789863845607 1 1

49
內在原力：9個設定，活出最好的人生

版本
新樂園 9789860656336 1 1

50 人生實用商學院：誰偷了你的錢？ 時報 9789571391274 1 1

51 火來了，快跑 寶瓶 9789864062416 1 1



52

人生有所謂，決斷無所畏：電通集團

CEO唐心慧分享如何做好決定，告別糾

結人生！（附「練出決斷力」引導式

筆記）

聯經 9789570858969 1 1

53

美國視覺第一好手，教你做出手機時

代的好LOGO＋好圖標：與APPLE、

YAHOO、FACEBOOK、GOOGLE交手

的實戰合作，從草圖、提案，到再提

案

原點 9789579072694 1 1

54

日本人就是這樣學平面設計：極簡留

白｜漫畫動感｜情報滿載｜魔鬼細節

……的85黃金法則

原點 9789579072809 1 1

55
名畫的動作：另一種觀看角度走進美

術史
新經典 9789869968768 1 1

56 日日小掃除，舒壓整理術 采實文化 9789865072285 1 1

57
5件好物，DIY家用所有清潔、沐浴、

美妝與保養用品
商周 9789862723388 1 1

58

「最美五套」質感人生穿搭：流行預

測師的低管理高時尚法則，小衣櫥就

能讓你美翻了

遠流 9789573291121 1 1

59

型男穿搭公式：只用基本款的「時尚

制服化」造型指南，零思考也能搭出

超好感！

瑞麗美人 9789869824064 1 1

60
叫不出名字的家事為什麼怎麼做都做

不完？！無名家事圖鑑
時報 9789571383439 1 1

61

80%的家事都不用做：自然生活家的家

事減法術！選對工具、用對方法，就

能輕鬆打造舒適居家，省時省力又省

心！

臺灣廣廈 9789861304724 1 1

62

全方位收納！家的鐵架活用術：多功

能組合╳開放式設計 ，高人氣收納師

教你運用鐵架，打造高質感生活空間

臺灣廣廈 9789861304717 1 1

63

陽台輕改造，小空間變大用途！：300

張實境照！選建材╳挑家具╳做造景

，兼具美感與功能的10大類設計提案

臺灣廣廈 9789861304779 1 1

64 古今四季都有喵 時報 9789571385389 1 1

65
口袋裡的家國：歌曲、郵票、錢幣中

的國族認同
時報 9789571385198 1 1

66

人生有點難，老子幫你變簡單：不刻

意去做，反而過得更好、更強大的亂

世生存指南

高寶 9789863618553 1 1

67 烏有之地：這輩子到不了的50個國度 聯經 9789570854916 1 1

68
享受愉快的老後：我們退休後的這些

日子，從容地與老年相視而笑
晨星 9789864439478 1 1

69 十月終結戰 新經典 9789860635492 1 1

70 他和她的貓 高寶 9789865061203 1 1



71

老子教你斷捨離，讓人生更輕鬆：不

糾結、不生氣、不委屈，越柔軟反而

越強大的簡單生活指引

高寶 9789865061326 1 1

72
不完美的你，笑起來最美：微笑面對

不美好的生活，成為更好的自己
時報 9789571389776 1 1

73
抱歉，當時不該這麼對你說：給每次

說出口就後悔的你
平安文化 9789865596231 1 1

74
金蘋果在銀網子裡：信任崩解年代的

精準說服
時報 9789571387741 1 1

75 瘟疫啟示：流行病是歷史，也是未來 三采 9789576584206 1 1

76
太陽醫生：更免疫、更年輕、更聰

明、更長壽、更苗條的陽光療法
時報 9789571389769 1 1

77
主廚的百味人生：吃的不只是手路菜

，更是滿懷理想與堅毅的台灣好味
出色文化 9789860629378 1 1

78

一次通過的超速考試法：考試之神的

應考戰略，學生、公職、專業證照短

期考取

高寶 9789865061180 1 1

79

地獄60秒肌力訓練： 一組60秒、每天5

分鐘，同時鍛鍊腰．腹．臀肌肉，打

造緊實身材

采實文化 9789865073893 1 1

80
寫吧！為了抵達自己：放下自卑與恐

懼，重新認識自己的寫作練習
時報 9789571390277 1 1

81
莊子教你看懂人生這場戲：原來，我

們都被困在自己想像的劇情裡
高寶 9789865061555 1 1

82

每天最重要的2小時（暢銷新版）：神

經科學家教你5種有效策略，打造心智

最佳狀態，聰明完成當日關鍵工作

大塊文化 9789865549985 1 1

83
正義者（首次出版，法文直譯名家譯

本，卡繆展現對正義與反抗的考驗）
大塊文化 9789860777109 1 1

84
瘟疫（2021最新名家譯本，卡繆對疫情

下被禁錮人心的鼓舞）
大塊文化 9789860777093 1 1

85 變形記（精裝版） 時報 9789571390932 1 1

86
帶心：黑色職場蛻變成夢幻企業，席

捲德國企管界的無聲革命
今周刊 9789579054812 1 1

87

茶風味學：焙茶師拆解茶香口感的秘

密，深究產地、製茶工序與焙火變化

創作

境好 9789860621587 1 1

88

一週12分鐘，高強度科學健身：翻轉健

身模式，5大訓練×12分鐘，革命性的高

效重訓計畫

采實文化 9789863414674 1 1

89 請代我問候【三毛逝世30週年紀念版】 皇冠 9789573337348 1 1

90 你所夢想的事，都能一一實現 春天 9789577413338 1 1

91 女人有底氣，活得才高級 高寶 9789865061524 1 1

92 熬夜和想你，我都會戒掉 時報 9789571390345 1 1

93
猶太人的說服藝術：跟猶太人學說話

，錢會順理成章流進你的口袋
大是文化 9789579654517 1 1



94

我一定要跟你聊超過15分鐘：開場、提

問、接話，從搭訕、陌生拜訪、到凝

聚感情……幫助百萬人從此擺脫尷

尬、緊張與冷場

大是文化 9789579654807 1 1

95

說故事的力量（長銷20周年增訂版）：

解決問題、發揮影響力的最佳工具，

微軟、NASA、華府智庫爭相學習

樂金文化 9789869815130 1 1

96

即興：全球暢銷40年！即興劇之父給你

的表演經典門道，以及面對世界的應

變力

原點 9789860663426 1 1

97 樂暢人生報告書：魚夫全台趴趴走 天下文化 9789863206941 1 1

98
為自己而寫：改變人生的簡單寫作技

巧
平安文化 9789579314893 1 1

99
發現你的天職：三大步驟，讓你選

系、就業、轉職或創業不再迷惘
如何 9789861365640 1 1

100 從三國讀懂用人智慧 布拉格文創社 9789869950350 1 1

101 美伶姐的台灣地方創生故事 天下文化 9789865251475 1 1

102

刪到只剩二十字：用一個強而有力的

訊息打動對方，寫文案和說話都用得

到的高概念溝通術

經濟新潮社 9789860611618 1 1

103
賺錢，也賺幸福：讓你累積財富、享

受人生的理財魔法書
商業周刊 9789867778949 1 1

104 好事吸引力結界 方智 9789861755991 1 1

105
愛，需要勇敢：創造幸福感的關係練

習
親子天下 9786263050143 1 1

106

風格師給你居家空間布置85法則：6大

經典風格＋8大明星級軟件，教你選對

物，找出規劃關鍵，搭出對味的家

原點 9789860638660 1 1

107

蔬菜請選小的：無肥料栽培專家從自

然運作的道理，告訴你如何選擇真正

的好蔬菜

如果 9789860652376 1 1

108
簡單吃飯：用心烹煮，飽食暖心，享

受一碗飯的幸福！
朱雀文化 9789860665925 1 1

109

不再焦慮的深層教養：教養從心連心

開始，減輕父母的教養壓力，喚醒內

在愛的直覺

大樹林 9789860600728 1 1

110
設計的實戰法則：微調就立刻加分，

說服力百分百
如何 9789861365879 1 1

111
你問對問題了嗎？：重組問題框架、

精準決策的創新解決工具
天下文化 9789865250157 1 1

112
無限賽局：翻轉思維框架，突破勝負

盲點，贏得你想要的未來
天下雜誌 9789863986348 1 1

113 雜訊：人類判斷的缺陷 天下文化 9789865251796 1 1

114

先問，為什麼？：顛覆慣性思考的黃

金圈理論，啟動你的感召領導力（新

增訂版）

天下雜誌 9789863983347 1 1



115

搞懂內分泌，練成你的易瘦體質：不

節食、不斷醣、不生酮、不吃藥、不

需要制式菜單，打造這輩子都胖不了

的瘦身術！

高寶 9789865061739 1 1

116
不能只有我看到！臺灣史上的小人物

大有事
圓神 9789861337685 1 1

117

用電影和孩子談生命中重要的事：85部

好片╳200道提問，親師必備的引導對

話指南

親子天下 9786263050365 1 1

118
引導孩子說出內心話：不說教的情商

課，讓親子都被好好理解
如何 9789861365909 1 1

119 開關：問題的100個答案，99個是創意 遊目族 9789865576097 1 1

120

我想過得比去年好一點：每個月改變

一件小事，讓自己更健康、更快樂的

生活提案

高寶 9789865060992 1 1

121
小沙彌遇見劉墉（圖文繪本、中英對

照）
遠足文化 9789865080624 1 1

122 我們靠自己（圖文繪本、中英對照） 遠足文化 9789865080754 1 1

123 人生沒有白走的路，每一步都算數 高寶 9789863618980 1 1

124
直視死亡的勇氣：一位安寧療護醫師

教你善終的可能，更教你活著的勇氣
高寶 9789863616153 1 1

125

獻給擁抱生命的你：百歲名醫分享生

命、愛與寬恕的人生智慧（隨書附贈

【日野原重明百歲人生智慧書卡】）

大好書屋 9789862487853 1 1

126

老公被退休了！：從財務管理、夫妻

關係、再次就業的迷惘不安趨向平緩

的49種解決方案

健行 9789869908306 1 1

127

好好老，不怕老！一位居家員的體悟

與省思，帶你提早做好迎老的身心準

備！

凱信企管 9789869939386 1 1

128
要獨立老，不要孤獨老：人生的意義

自己定義，走出自己的英雄之旅
有方文化 9789869691871 1 1

129 秋葉落下之前：活在燦盛熟齡時 方舟文化 9789860626346 1 1

130

隨時說再見，隨時再相見：學會斷捨

離，開啟相互享受而不相互拖累的交

友人生

幸福文化 9789578683969 1 1

131
日日靜好：90歲精神科醫師教你恬淡慢

活的幸福人生
星出版 9789869744539 1 1

132

你很重要！練習愛別人，才能更愛自

己【隨書附「你很重要！」暖心小

卡】

遠流 9789573287506 1 1

133

每一天，遇見更美好的自己：每天七

分鐘的正念練習，走出負面情緒，享

受更快樂、更有意義的人生

高寶 9789863617051 1 1

134 脫貧，比脫單更重要 高寶 9789863615354 1 1

135

找到我的歸屬感：建立連結，尋求認

同，擁有存在感的心靈探尋(探索真我

升級版)

時報 9789571387789 1 1



136

有梗：超過55個對話梗，只要照套運用

，電梯簡報、打動異性、求職面談、

社交應酬，讓「說得好」改變你一生

大是文化 9789865548445 1 1

137

我要當快樂的媽媽，也想成為有價值

的自己：讓失去自信與夢想的妳，重

新找回自我肯定感

時報 9789571387772 1 1

138
生氣得剛剛好：與憤怒共處的正念練

習
世潮 9789862590744 1 1

139
好好變老：自在享受55個身心靈的微變

化
時報 9789571384719 1 1

140 星星都在說話 聯經 9789570843934 1 1

141 我喜歡人生快活的樣子 高寶 9789863618928 1 1

142 12元的高雄 九歌 9789864503278 1 1

143
慢讀論語：60則修身養性、為人處事、

啟發人生的經典名句
木馬文化 9789863598350 1 1

144
故事如何說再見：作家的創意、靈感

和寫作歷程
新經典 9789869917926 1 1

145 巧讀三國演義 大地 9789864023028 1 1

146
國文超驚典：古來聖賢不寂寞，還有

神文留下來
聯經 9789570852868 1 1

147
聽見宋朝好聲音：宋詞那些人、那些

故事
時報 9789571370156 1 1

148

精英必修的人文課：復旦大學最受歡

迎的一堂課，站著也要聽完，從詩經

到紅樓夢，讓視野與氣度不同。

任性 9789579654067 1 1

149 沼澤女孩 馬可孛羅 9789865509316 1 1

150 黑森林的白玫瑰 春天 9789577413208 1 1

151 消失的另一半 麥田 9789863448815 1 1

152

宋氏三姊妹與她們的丈夫：20世紀三位

傳奇女子，一部動盪百年的中國現代

史

麥田 9789863447849 1 1

153

大人的畫畫課2：速寫自由自在，技巧

再升級！進階線條練習╳創意淡彩應

用╳作品解析

悅知文化 9789865101473 1 1

154

素描的原點：從比例、透視到光影明

暗，習畫者人手必備的路米斯素描大

全【經典紀念版】

大牌 9789865511326 1 1

155
畫出心中所見：水彩大師查爾斯．雷

德的繪畫技法經典【典藏紀念版】
大牌 9789865511890 1 1

156

好產品的設計法則：跟成功商品取經

，入手101個好設計的核心&進階，做

出會賣的產品

原點 9789860638639 1 1

157
好設計！打動人心征服世界：全方位

了解產品設計的入門聖經（三版）
奇光出版 9789860626438 1 1

158
產品包裝一定要知道的事：撿到設計

老師的BG本
風和文創 9789860600643 1 1

159
陳列聖經：同空間╳不同配置=不只100

種生活
風和文創 9789860600636 1 1



160

改變設計的100個概念：從奢華美學到

物聯網，從大量生產到3D列印，百年

來引領設計變革的關鍵思考

漫遊者 9789864894932 1 1

161
畫出暖心手感：我的第一堂iPad人物電

繪課
創意市集 9789865534417 1 1

162
英國住宅設計手帖：風格演變×格局規

劃×生活型態，完整掌握英倫宅魅力！
臺灣東販 9789865117641 1 1

163
一支筆、一張紙輕鬆學禪繞畫：提高

專注力×減輕焦慮×放鬆身心靈
臺灣東販 9786263046528 1 1

164 「藝」想天開：平珩的創意工作學 皇冠 9789573337270 1 1

165

羅浮宮給世界的藝術課：細品20件必看

珍寶的經典美學，更讀懂法國與古典

歐洲

原點 9789579072861 1 1

166
鏡頭的力量：眼淨、心靜煉出攝影構

圖美學
時報 9789571389714 1 1

167
觀察的藝術：在日常生活中開發想像

力的131個練習
大塊文化 9789865549022 1 1

168 塑思考 臉譜 9789862359075 1 1

169
極地探險家的美好生活祕密：沒膽玩

命，也要拚命挖掘的人生冒險法則
大塊文化 9789865549473 1 1

170
就是走路：一次一步，風景朝你迎面

而來
大塊文化 9789865406523 1 1

171
無所事事之必要：耍廢無罪！放空有

理！荷蘭Niksen幸福生活學
平安文化 9789865596248 1 1

172
如何「無所事事」：一種對注意力經

濟的抵抗
經濟新潮社 9789860611656 1 1

173
孤獨世紀：衝擊全球商業模式，危及

生活、工作與健康的疏離浪潮
先覺 9789861343730 1 1

174
秦漢帝國與沒有歷史的人：殖民統治

下的古代四川
聯經 9789570858310 1 1

175

古人爆料公社：韓愈吃硫磺？李清照

好賭？乾隆最愛cosplay？超有事歷史真

相大揭秘古代

創意市集 9789865534325 1 1

176
原來生命習題還能這麼解？！：26種青

春必備的哲學思考法
字畝文化 9789865505042 1 1

177 小說藥方：人生疑難雜症文學指南 麥田 9789863446484 1 1

178
人類使用說明書：關於生活與人際難

題，科學教我們的事
網路與書 9789865549213 1 1

179
30歲前一定要搞懂的自己（有隻兔子封

面版）
大田 9789861796277 1 1

180

最好的妳（Netflix影集書衣版，感動療

癒百萬讀者暢銷原著小說，獻給生命

中每一個難忘的妳）

春光 4717702111533 1 1

181
神住宿：超值星級體驗，精選全台13間

寺廟、教會
圓神 9789861337371 1 1

182

超威！野外技能補完手冊：從輕量化

裝備、行進技巧、戶外炊煮、營地工

藝到辨識危險

大家 9789869633543 1 1



183
山林生活教科書：男子漢の露營、野

營的技藝
楓葉社 9789863702115 1 1

184 洗車人家 寶瓶 9789864062072 1 1

185 兩個爸爸 遠流 9789573291374 1 1

186 棄業醫生的秘密日記 春天 9789577413291 1 1

187
樂在工作（暢銷新版）：在工作中得

到成功、財富與幸福
天下文化 9789865251499 1 1

188 猶太人為何成功（2021年版） 立緒文化 9789863601746 1 1

189

真的想成功，你得對自己多點要求：30

則醒腦便利貼，讓你的人生不再草率

了事

好的文化 9789865626976 1 1

190
你這一生要努力的，就是活成自己喜

歡的樣子
發光體 9789869867122 1 1

191

超越自己就美，管她什麼完美！：你

不一定要打造女王之路，但要活出最

好的自己！

幸福文化 9789865536107 1 1

192
我還沒準備說再見：突然失去摯愛後

，你可以這樣療癒自己
橡樹林 9789860641509 1 1

193 怪癖心理學 寶瓶 9789864062140 1 1

194
覺醒的你：暢銷百萬，歐普拉的床頭

靈修書
方智 9789861754888 1 1

195
我想好好理解你：發揮神經科學的七

個關鍵，你的同理也可以很走心
時報 9789571382418 1 1

196
正念練習：75則日常禪定訓練，幫助你

活在當下每一刻
楓書坊 9789863776772 1 1

197 不順意的日子，順心過 心靈工坊 9789863571902 1 1

198

料理研究家的廚房小事百科：從採買

備料、食材保存、調理方法到廚具布

置，讓做菜成為自在又療癒的事

幸福文化 9789865536503 1 1

199
梅子家四季耕食手札：65道季節限定美

味，體現時令流轉的生活儀式感
山岳文化 9789862489772 1 1

200
丫樺媽媽的幸福家常菜：101道超澎湃

吃不膩的美味料理
橙實文化 9789869984652 1 1

201
全肉系飲酒料理：專業祕技&食譜100

道
瑞昇 9789864014897 1 1

202

柳川や菠蘿！星野酵母的熟成美味：

跟著排隊名店師傅艾力克，從培養酵

母到麵種，變化25款新食感

和平國際 9789863713081 1 1

203 數學女孩秘密筆記：學習對話篇 世茂 9789865408541 1 1

204
眺望時間的盡頭： 心靈、物質以及在

演變不絕的宇宙中尋找意義
鷹出版 9789860632804 1 1

205

豆漿娘娘駕到【愛藏版】：貓奴阿晧

的跪安日常。隨書附贈「喵界林志玲

超可愛貼紙」，讓豆漿娘娘天天陪著

你！

平裝本 9789869961196 1 1

206

台灣的100種鄉鎮味道：四季秘景╳小

村風光╳當令好食，釀成最動人的在

地真情味【暢銷修訂版】

創意市集 9789865534615 1 1



207

或許，我就這樣一個人走了：在時光

靜止的孤獨死模型屋裡，一位遺物整

理師重現「死亡終將造訪」的生命場

景

麥田 9789863448488 1 1

208
哲學家，很有事？：蘇格拉底和32位奇

葩夥伴（全二冊）
時報 9789571391748 1 2

209

蘇格拉底哲學特快車：用一天的時間

，與14位哲學家散步，關於日常的壯闊

思辨

悅知文化 9789865101411 1 1

210 史懷哲自傳：我的生活與思想 商周 9789864779789 1 1

211

台北多謝Taipei，to-siā：陪你旅行當

道地的台霸郎How to travel like a local（

中英雙語）

時報 9789571389592 1 1

212

加齡的自然療癒力：34類130個五官七

感體驗，啟動植物帶給你奇妙的療癒

能量！

聯經 9789570857979 1 1

213

史丹佛大學的情緒修復運動課：重塑

大腦，自動產生內源大麻、腦內啡，

徹底解放壓力、人際焦慮和孤獨感

方言文化 9789865480097 1 1

214 生命中遺憾的美好：珍惜有你的陪伴 四塊玉文創 9789865510602 1 1

215
抗癌真相：癌症代謝療法如何反轉現

行療法謬誤，形塑癌症治療的未來
奇光 9789869927499 1 1

216

大腦不老，身體就好：德國醫生親授

腦力寶典，讓你想得快、忘得慢，提

升自體免疫力，遠離頭痛、憂鬱和失

智

商周 9789865482855 1 1

217
病者生存：為何我們需要疾病？一位

美國怪咖醫生顛覆你對疾病的看法！
遠流 9789573291398 1 1

218
別讓幽靈血管找上你：33招血管修復術

，遠離老化、糖尿病、失智症
世茂 9789865408558 1 1

219

一看就懂全圖解！護眼保健&眼疾預防

完全手冊：日常護眼自我檢視&診療建

議，保護靈魂之窗不能等！

養沛文化 9789865665883 1 1

220

踮踮腳，變年輕！：奧運強化教練教

你3秒告別疼痛、駝背，立刻年輕10

歲！

遠流 9789573290520 1 1

221

照護年邁父母的勇氣：阿德勒心理學

╳肯定自己╳修復親子關係，照護者

的心靈自癒指南

大好書屋 9789862489727 1 1

222
最後56天，最想跟爸媽一起做的那些事

【全新封面改版】
春光 4717702114428 1 1

223

醫療不思議：顛覆認知的醫學古今事

，一個腦科醫師穿梭於診療室與歷史

檔案間的私筆記，那些你不知道的身

體祕密、病症來源、醫療掌故……

麥田 9789863449133 1 1

224
超簡單Python/MicroPython物聯網應用：

堆積木寫程式輕鬆學習軟硬體整合
博碩 9789864347858 1 1



225

我也要當YouTuber(第二版)：百萬粉絲

網紅不能說的秘密 - 拍片、剪輯、直播

與宣傳實戰大揭密

碁峰 9789865027926 1 1

226 關於大腦的七又二分之一堂課 商周 9789865482053 1 1

227 自卑與超越：生命對你意味著什麼 好人 9789869869324 1 1

228

IKIGAI．生之意義：每天早上醒來的

理由，那些微不足道的事物，就是

IKIGAI

聯經 9789570853056 1 1

229
大會計師教你從財報數字看懂經營本

質
商業周刊 9789867778703 1 1

230
大會計師教你從財報數字看懂產業本

質
商業周刊 9789865519131 1 1

231
我們為何吃太多？全新的食慾科學與

現代節食迷思
八旗文化 9789865524371 1 1

合計 231 233


