
熱量: 884.5K 脂肪： 28.5g 熱量: 897.3K 脂肪： 30.5g 熱量: 875.4K 脂肪： 29.0g
醣類： 123.0g 蛋白質： 34.0g 醣類： 119.5g 蛋白質： 36.2g 醣類： 119.5g 蛋白質： 34.1g

熱量: 896.7K 脂肪： 29.5g 熱量: 842.0K 脂肪： 30.0g 熱量: 874.8K 脂肪： 28.0g
醣類： 122.5g 蛋白質： 35.3g 醣類： 109.0g 蛋白質： 34.0g 醣類： 122.5g 蛋白質： 33.2g

熱量: 858.0K 脂肪： 30.0g 熱量: 887.0K 脂肪： 31.0g 熱量: 842.9K 脂肪： 28.5g 熱量: 899.6K 脂肪： 30.0g 熱量: 872.5K 脂肪： 30.5g
醣類： 112.5g 蛋白質： 34.5g 醣類： 115.5g 蛋白質： 36.5g 醣類： 111.0g 蛋白質： 35.6g 醣類： 121.5g 蛋白質： 35.9g 醣類： 114.0g 蛋白質： 35.5g

熱量: 889.4K 脂肪： 29.0g 熱量: 882.1K 脂肪： 30.5g 熱量: 838.6K 脂肪： 29.0g 熱量: 862.7K 脂肪： 29.5g
醣類： 122.5g 蛋白質： 34.6g 醣類： 116.5g 蛋白質： 35.4g 醣類： 111.5g 蛋白質： 32.9g 醣類： 115.0g 蛋白質： 34.3g

熱量: 874.8K 脂肪： 28.0g 熱量: 860.4K 脂肪： 30.0g 熱量: 843.3K 脂肪： 28.5g 熱量: 881.0K 脂肪： 31.0g 熱量: 885.7K 脂肪： 28.5g
醣類： 122.5g 蛋白質： 33.2g 醣類： 113.0g 蛋白質： 34.6g 醣類： 114.0g 蛋白質： 32.7g 醣類： 115.0g 蛋白質： 35.5g 醣類： 124.0g 蛋白質： 33.3g

紫菜蛋花湯

10月27日(一)

香Q米飯
10月28日(二)

香Q米飯
炭烤雞排
三絲豆腐
台式香腸
季節蔬菜
冬瓜湯

檸檬雞翅
咖哩絞肉
白花針菇

季節蔬菜
仙草蜜 冬瓜鮮菇湯 南瓜濃湯

10月6日(一) 10月7日(二) 10月8日(三)

季節蔬菜

特濃咖哩
滷味 蒸餃 咔滋魚條

中秋節 香Q米飯 台式拌麵 地瓜飯 國慶日
放假一天 無骨香雞排

香菇肉羹 玉米絞肉
季節蔬菜 季節蔬菜

不上課
補假

10月1日(三) 10月2日(四) 10月3日(五)

古早味炒飯 地瓜飯
照燒雞腿 雞米花
地瓜薯條 里肌肉排

咕咾肉 台式三杯雞 放假一天

季節蔬菜 季節蔬菜 季節蔬菜
蔬菜蛋花湯 波霸紅茶/水果 味噌海芽湯

10月13日(一) 10月14日(二) 10月15日(三) 10月16日(四) 10月17日(五)

香Q米飯 香Q米飯 香菇肉燥拌飯 地瓜飯 香Q米飯
醬燒肉排 炸香雞排 招牌雞翅 剝皮辣椒雞 菲力雞排

光復節

油蔥蒸蛋 絞肉鴿蛋 燒賣 醬油炒蛋 酸甜豆腐丁
鮮蝦卷 針菇白花 海苔薯條 香炒王子麵 秘製涮涮豬肉

日式昆布湯

10月20日(一) 10月21日(二) 10月22日(三) 10月23日(四) 10月24日(五)

季節蔬菜 季節蔬菜 季節蔬菜 季節蔬菜 季節蔬菜

季節蔬菜

香Q米飯
西西里烤雞翅 鹹豬肉 辣味咔拉雞腿堡肉 鐵路肉排

筍絲肉絲湯 金針菇蛋花湯 古早味冬瓜茶 蘿蔔香菇湯

香Q米飯 義式拌麵 地瓜飯

鮮蔬蛋花湯

香Q米飯
洋蔥肉片
麻婆豆腐
咔啦小雞腿

季節蔬菜 季節蔬菜
冬瓜椰果珍珠 味噌菇菇湯

10月29日(三) 10月30日(四)

黃金蛋炒飯 地瓜飯
卡啦雞排 洋蔥豬柳
湯包 卡啦翅小腿

高麗菜拌絞肉 紅油抄手

酸菜東北鍋 洋蔥滑蛋

10月9日(四) 10月10日(五)

 (豬肉及豬可食部位原料之原產地:臺灣)

豬肉來源:臺灣 每週供應魚類產品.小心魚刺

10月31日(五)

香Q米飯
日式肉排
關東煮
泡菜年糕
季節蔬菜

泡菜鍋 日式大阪燒 胖胖果 菜脯蛋

金針肉絲湯 海芽蛋花湯 紅茶山粉圓/水果 日式豆腐湯

玉米絞肉 蜜汁杏鮑菇 黑胡椒肉醬 沙茶魷魚羹
季節蔬菜 季節蔬菜 季節蔬菜

過敏原資訊:甲殼類、魚類、芒果

、堅果類、芝麻、花生、牛奶、羊奶、蛋、

含麩質之穀類、大豆、使用亞硫酸鹽類等及其製品


