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本學期自主學習計畫撰寫

每週都要寫
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⚫要先填申請才能進入審查系統



⚫計畫審查通過後.各週需填寫自我檢核及心得

每週進行填寫
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期末成果
⚫個人成果報告(動態.靜態擇一)

1.靜態:海報.投影片.繪本

動態:影片.表演.動圖製作

2.各週及博覽會心得反思在平台完成
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A.前言

E.心得

B.成果

高中生家庭教養方式與抗壓程度之關係高中生家庭教養方式與抗壓程度之關係

113-2南投縣高級中等學校適性學習社區自主學習聯合成果發表會

學校：國立竹山高級中學。 指導老師：謝玉鈴、許芷菱。 作者：林宥均、莊沛錡、王子嘉。

108課綱強調自主學習與多元發展，意在翻轉傳統填鴨式教育。然而，學
習歷程檔案與自主學習規劃常耗費大量心力，成為課業之外的新壓力來
源。加上學業成績仍影響升學與未來，家長期待與同儕競爭也加劇學生心
理負擔。本研究旨在探討高中生家庭教養方式與抗壓能力的關係，並分析

同儕壓力的來源與影響。

 本研究者認為父母可以適當地稱讚及陪伴
孩子；稱讚會給予子女自信心，陪伴可以

給予子女安全感，當子女面對壓力時可以

試著傾聽子女的聲音。另外在製作過程

中，我們遇到一些困難，像是調整格式，

或問卷蒐集資料整理的問題，導致組員意

見有摩擦、進度落後等狀況，但在互相討

論與磨合下，組員們心中皆有極大成就

感，也對高中生的家庭教養方式有更進一

步的認識與了解。



113-2南投縣高級中等學校適性學習社區

自主學習聯合成果發表會

一、摘要

學校名稱:國立竹山高級中學

    主題:《青春的裂縫-青少年犯罪動機分析》

    作者:林佳鈺 張玳嫙 陳巧恩

指導老師:許芷菱 謝玉鈴

近年來，青少年犯罪事件頻傳，

令人不勝唏噓。我們不禁好奇，

這些與我們同齡的青少年，為何

會做出違法亂紀之事？他們或許

並非天生惡劣，而是深藏著不為

人知的內心世界。

二、學習動機與目的

希望透過更深層的訪問與分

析，讓大家能夠更了解是什

麼原因促使青少年犯罪及該

如何預防其犯罪。

三、學習成果內容呈現

問卷調查顯示，健全家庭中仍可能出

現犯罪青少年，問題少年並非全然缺

乏關愛。專制高壓的教養限制自主

性，反使孩子嚮往外部，缺乏溝通更

讓家長難以掌握其交友狀況，埋下犯

罪隱患。青少年為尋求認同易受同儕

影響，同儕壓力常使其做出違法行

為。可見，家庭的教養方式與同儕影

響皆是青少年犯罪的重要因素。

四、心得與反思

受訪青少年的犯罪行為與背後動機皆

呈現多元性。藉由深入剖析其犯罪動

機，我們得以更清晰地理解青少年走

上歧途的緣由，也發現受訪者所涉罪

行之嚴重程度相對有限。透過專業輔

導介入，相信他們有機會改過自新，

我們對其重返正途抱持信心。
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產區
烘焙程度

顆粒大小
沖泡方式

養豆時間

變因

冰滴法 熱沖法

有「缺陷」的分子
外層軌域缺少一顆電子

「搶奪」電子
『氧化反應』

什麼是自由基研 究 目 的 與 動 機
我和家人喜歡喝咖啡，發現相同品種的咖啡豆在
不同烘焙條件下風味不同，讓我好奇是否也影響
其化學成分。於是我想進一步了解咖啡的抗氧化
能力，並設計實驗探討咖啡不同變因對其清除自
由基效果的影響。

研 究 過 程 實 驗 結 果

學 習 反 思問 題 討 論

竹 山 高 中

本次實驗評估咖啡的清除自由基
能力，未來若能與大專院校合
作，期望進一步檢測綠原酸、咖
啡酸及奎寧酸的含量，深入解析
其化學成分。初代數位感測器，
目前作為輔助工具，未來希望持
續改良，將其升級為核心設備

烘焙完現測 烘焙完兩週

自行開發分光光度計來輔
助實驗，測其藥劑反應時
間，利用Webduino 程式
和smart開發版

自製分光光度計

研磨顆粒

沖泡方式

不同產區&烘焙程度

是否養豆

清除自由基能力

研磨顆粒 細顆粒>粗顆粒

沖泡方式 冰滴法>熱沖法

是否養豆 放置兩週>當天測

不同產區 各有千秋

烘焙程度 大部分淺烘焙最好 隨溫度升高，酸類被分解
所以清除自由基能力較差

與水接觸表面積細顆粒較
多更能萃取

與水接觸時間冰滴法較久
更能萃取物質
一開始會釋放氣體，破壞物
質與水接觸，之後隨時間趨
近於平緩

60%受到自然環境的影響，
所以我們已經控制其餘40%

透過本次實驗，學習到了數據分
析能力，從實驗結果中看出趨
勢，提升統整能力。將多項變因
影響進行比較與歸納。並學習跨
領域應用，結合化學知識與自製
數位感測器。

田欣平

林嘉堂

張宇漢

指導老師 學生
陳映辛

林宜駿

THE MAGIC IN COFFEETHE MAGIC IN COFFEETHE MAGIC IN COFFEETHE MAGIC IN COFFEETHE MAGIC IN COFFEETHE MAGIC IN COFFEE















學習動機

研究方法
赤血鹽 Dpph(1)將3mL 0.001M 赤血鹽與

1.00mL水溶液混合並使用光譜
儀，測420nm吸收度
(2)將0.5mL水加入2.00ml待
側液，等待40分鐘測420nm吸
收度
(3)將3.00 mL 0.001M 赤血
鹽溶液與1.00mL 待測液混合
均 勻 ， 放 置 40 分 鐘 後 ， 測
420nm吸收度

使用以上步驟 1-(3-2)算出差值，
計算成檢量線

(1)將0.5mM Dpph加入2.00
ml水混合並使用譜儀，測517
nm吸收度
(2)將0.5mL水加入2.00ml待
測液，等待30分鐘517nm吸收度
(3)將0.5mM Dpph 加入
 2.00ml待測液，等待30
 分鐘後測517nm吸收度

使用以上步驟 1-(3-2)/1*100%
計算得出

現代人手一杯咖啡已是家常便飯的事，根據統計，去年
全台一年喝掉42.4億杯咖啡，相當於每人每年喝掉約
184杯咖啡。我想知道天天在喝的咖啡裡含有什麼?於
是查詢了相關資料，發現咖啡含有抗氧化與清除自由基
能力，此能力可增強身體免疫力，降低癌症和慢性疾病
的風險，進而延緩老化。因此，引起我們的興趣，所以
我想探究便利商店黑咖啡、濾掛咖啡、自行研磨黑咖啡

與罐裝黑咖啡的清除自由基和抗氧化能力。

探究便利商店研磨的黑咖啡和罐裝咖啡與市售濾掛式咖啡以及自行
研磨沖泡咖啡，抗氧化能力與清除自由基能力。
所以我們的實驗目的如下:
(一)探究便利商店研磨黑咖啡、濾掛咖啡、
自行烘豆+研磨+沖泡咖啡、市售罐裝咖啡抗氧化能力
(二)探究便利商店研磨黑咖啡、濾掛咖啡、自行烘豆+研磨+
沖泡咖啡、市售罐裝咖啡的清除自由基能力
(三)探究便利商店研磨黑咖啡、濾掛咖啡、自行烘豆+研磨+
沖泡咖啡、市售罐裝咖啡的pH值

研究方法

明辨是明辨是啡啡
研究目的

咖啡泡法

研究結果
赤血鹽鹼檢量線 咖啡的抗氧化能力測定

咖啡的清除自由基測定 咖啡的pH值測定

討論與結論
1.抗氧化能力：濾掛式咖啡最高（>600 ppm），

    其次為手沖咖啡（>400 ppm），便利商店咖啡低。
  2.清除自由基能力：罐裝 DyDo 黑咖啡最高（90%），多
     數罐裝咖啡均超過 70%。
  3.pH值（酸度）：皆偏酸性（pH 4~5），7-11 咖啡酸度
    最低（pH 5.35），手沖咖啡酸度較高（pH 約4）。
建議：

追求抗氧化：選濾掛式或手沖咖啡
強化清除自由基：選罐裝或手沖咖啡
偏好低酸口感：選 7-11 或 UCC 咖啡

優化與反思
透過這次實驗，我們了解了平時在喝的咖啡，竟有
那麼多知識且對身體的益處。這些實驗結果讓我們
與消費者對於購買咖啡時，可依照自己的喜好口感
與追求的能力，做出更好的選擇。如果有機會我們
想和某些大學進行合作與實驗，使用更精密的儀
器，讓我們的實驗更加完善，且可以再探討更多有
關抗氧化與清除自由基的物質。

赤血鹽配置 Dpph配置

組員:李宥蓁、張硯程、陳琝鎬



外出單




