
序號 書名 作者 出版社 出版年 數量

1
寫給中學生看的AI課 : AI生態系需要文理兼具的未

來人才
蔡宗翰 三采文化 2023 1

2 邏輯學入門課 劉漠 晨星 2022 1

3
Sunny營養師的168斷食瘦身餐盤 : 6大類食物 x 95道

家常料理, 不挨餓的超強必瘦攻略
黃君聖 采實文化 2021 1

4
我是貓：夏目漱石奠定文壇地位代表作【經典珍藏

版】
夏目漱石 大牌 2021 1

5 從讀書到考試,你可以更好 未秧(Winter) 湛樺合著 寫樂文化 2022 1

6 晚安, 我的生命 陳文茜 時報 2023 1

7
沒有自律,還談什麼夢想:不要讓任何人阻止你追逐夢

想,包含你自己
童小言 沐光文化 2019 1

8 原來如此 : 幸福是樂齡者唯一的任務 王浩一 有鹿文化 2023 1

9 飛行線上 : 十二位空軍飛官的驚險故事 王立楨 燎原 2023 1

10 SHO-TIME：大谷翔平，不可思議的二刀流奇蹟 佛來契 堡壘 2022 1

11 心魔:前MLB天才投手瑞克.安基爾的運動「失憶」錄 安基爾 堡壘文化 2023 1

12 不能輸的比賽 : 重新站上生命打擊區的-潘忠韋 潘忠韋 時報文化 2022 1

13
守住角落的人:他們或縱身自然, 或獨行藝術曠野, 漫

漫前行, 閃著微光
蘇惠昭 時報 2022 1

14
15分鐘寫出千字爆紅文 : 拆解文章高點閱.高轉發的

吸睛原理,讓寫作興趣成功變現的自我實踐專書
少女凱倫 幸福文化 2022 1

15 贏在邏輯思考力:玩一場擴張邊界的遊戲 郝旭烈 商業周刊 2023 1

16
【漫畫圖解】不懂帶人，你就自己做到死！：行為

科學教你把身邊的腦殘變幹才
石田淳著賴郁婷譯 如果 2022 1

17 與牙共舞：那些病人留在診療椅上的故事 林峰丕 原水文化 2023 1

18
瘦不下來，竟然是因為環境荷爾蒙毒物（暢銷新裝

版）：清除身上的「毒」，bye 了肥胖與疾病
賀來怜華 幸福綠光 2023 1

19 從AI到智慧醫療 蔣榮先 商周 2020 1

20
接地氣：連結大地無窮的治療能量，恢復人體電平

衡，擺脫慢性發炎，找回不生病的生活

克林特.歐伯;史帝夫.辛

納屈;馬丁.祖克
地平線 2023 1

21
肌少成疾：肌少症專家聯手傳授保健Ｘ營養Ｘ鍛鍊

，搶救肌少症，強健下半生

陳昭蓉 林宗慶 許碧惠

合著
開企 2020 1

22 帶你看見不一樣的世界:小專科護理師的奇妙旅程 梅襔作 四塊玉文創 2022 1
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23
藥學系學什麼：除了藥理學、藥劑學、生藥學……

，永遠學不完的藥命人生。
趙佑倫作 四塊玉文創 2020 1

24
疫起面對,我願意! : 新冠蔓延下的人物放大鏡 慈濟醫

療以愛戰疫
楊金燕 心靈工坊 2022 1

25
這樣跑步才對！：跑步國手X專業醫師X運動教練帶

你安全起跑到健康長跑

魏振展 劉德智 李祈德

陳智光 周適偉著
資料夾文化 2023 1

26

斷食計畫行動指南＋食譜：12:12、16:8、20:4、一天

一餐、隔日斷食、5:2等各種斷食法全收錄，從設目

標、定策略，到該怎麼吃、如何安全執行計畫，step

by step

吉拉斯皮
常常生活文

創
2022 1

27
訂製你的無病生活：30問掌握預防、診斷、治療、

照護對策

林惠君 黃筱珮 吳佩琪

作
天下文化 2022 1

28 譚敦慈的無毒好生活 譚敦慈 天下生活 2017 1

29 聖誕小豬 羅琳 皇冠 2021 1

30 蘭嶼郵差:簽收我的愛 簡偉駿 寶瓶文化 2023 1

31 你好, 我是接體員 大師兄 寶瓶 2018 1

32 與成功有約最後一堂課：柯維的向上心態 柯維 天下文化 2023 1

33 優雅老年的人生收穫 曾野綾子 天下雜誌 2019 1

34 引路:張淑芬與台積電用智慧行善的公益足跡 林靜宜 天下 2020 1

35
這些國家,你一定沒去過:融融歷險記387天邦交國之

旅
Ben 四塊玉文創 2020 1

36 孩子,謝謝你,陪著我們流浪 楊迷斯作 四塊玉文創 2022 1

37 幸福老：高齡的快樂祕密（一群人的老後04） 黃育清 四塊玉文創 2020 1

38 樂齡的幸福課：設計你的下半場人生 魏惠娟 王梅著 四塊玉文創 2020 1

39
九十挺立，繼續舞向終點：薇薇夫人自備快樂的不

老晚年
樂茝軍 天下生活 2022 1

40
高年級的理想姿態 : 資深精神科醫師也嚮往的老後

人生
和田秀樹 天下生活 2023 1

41 之間:誠品創辦人吳清友的生命之旅 吳錦勳 天下 2019 1

42
我想看妳變老的樣子：明天的女人，比昨天的女孩

更精采
鄧惠文著 天下文化 2021 1

43 看海記事:基隆港職人生活誌 葉奕緯 蔚藍文化 2022 1

44 橫跨一萬七千公里,一圓作家夢 李慕盈 四塊玉文創 2022 1

45 在三萬公里外二次甦醒找一條回家的路 君Dream 四塊玉文創 2023 1

46 愛在單車路上,從獨騎到結伴踩踏出天涯 林于喬 四塊玉文創 2023 1

47 我不是完美小孩 幾米 大塊文化 2010 1

48 BEYOND POSSIBLE勇闖世界14高峰 普爾加 大塊文化 2023 1
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49 南方, 寂寞鐵道 : 我們在時光列車上相遇 蕭菊貞 大塊文化 2023 1

50

有一種愛是放手 : 斷食善終. 2, 從第一手個案經驗、

觀念迷思到法規醫療協同, 拿回生命自主權, 有尊

嚴、無懼無憾的安詳離世

畢柳鶯 麥田 2023 1

51
Nala's World，最幸福的旅程：一人一貓的單車環球

冒險

迪恩.尼可森(Dean

Nicholson)著陳璽尹 林

紋沛譯

商周 2021 1

52
我們沒有好好道別：一位哲學教授寫給自殺兒子的

告白，一段精神分析的療癒旅程

理查德.布斯比(Richard

Boothby)著陳依萍譯
商周 2022 1

53 在海那邊款待自己 : 料理會帶你往喜歡的方向走去 潘薇安 商周 2021 1

54 道歉的力量:化解遺憾 拉扎爾 好人 2022 1

55
寬恕的禮物：22則真實人生故事，學習放手、繼續

往前走

凱薩琳.史瓦辛格.普瑞

特(Katherine

Schwarzenegger Pratt)著

洪世民譯

星出版 2022 1

56
微笑老後 : 93歲精神科醫師X55歲精神科醫師教你放

下不安, 優雅面對熟年生活 : 日日靜好. 2
中村恒子 星出版 2022 1

57 快樂就是......500種表達我愛你的方式 史威林 遠流 2019 1

58
傾聽的力量:神奇的認可傾聽法則,讓人信任讚嘆「你

都懂!」創造圓滿的關係,化解心結

麥可.索倫森(Michael S.

Sorensen)著朱詩迪譯
遠流 2022 1

59 剛剛好的優雅：志玲姊姊修養之道 林志玲著 遠流 2022 1

60 快樂就是01：500個生活裡的小幸福 史瓦琳 遠流 2016 1

61 魚翅與花椒:國際川菜權威扶霞的飲饌起點
扶霞.鄧洛普(Fuchsia

Dunlop)著鍾沛君譯
貓頭鷹 2023 1

62
劉墉談處世的40堂課：解憂、解惑、解人生，跨世

代的人際智慧錦囊
劉墉著 臺灣商務 2018 1

63 有愛就是一家人:我們這個時代的多元家庭想像圖 葛倫伯克
臺灣商務印

書館
2023 1

64
人子：從9歲到99歲都適讀的寓言故事集（臺灣商務

75週年全新增訂紀念版）
鹿橋

臺灣商務印

書館
2022 1

65 優雅的告別：現代醫療對我們是恩惠還是折磨? 肯.修曼 臺灣商務 2018 1

66 在旅行路上,遇見更好的自己 李小龍 布克文化 2021 1

67 秀琴, 這個愛笑的女孩 黃春明 聯合文學 2020 1

68 吃西瓜的方法 羅青 聯合文學 2023 1

69 一個樸素的道理 吳雅蓉 聯合文學 2023 1

70
我不是教你詐Ⅲ：醫療藥檢真實卷（跨世代經典決

定版）
劉墉 聯合文學 2023 1
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71 作家命 郭強生 聯合文學 2021 1

72

心理醫師媽媽給女兒的人生真心話 : 給已經長大卻

害怕未來的妳: 關於職場、婚姻、獨處與育兒的幸福

抉擇

韓星姬 商業周刊 2023 1

73 讓高牆倒下吧 李家同著 聯經 2017 1

74
讓每個決定,成為最好的安排:四寶媽白家綺的五味人

生
白家綺著 聯經 2022 1

75 我是醫生, 在監獄上班 崔世鎮 EZ叢書館 2022 1

76
失控的匿名正義:抹黑中傷,獵巫肉搜,你敲下的每個

字都是傷人的利器
每日新聞採訪團隊 寶鼎 2022 1

77 四時花令：那些奼紫嫣紅的古典詩詞 石繼航 啟動 2023 1

78 我70歲, 依然嚮往燦爛的明天 張明淑 寶鼎 2022 1

79 做一個有梗的人:10步驟讓你的人生更有趣 哈吉 寶鼎 2014 1

80
關係結束後,成為更好的自己 : 分手.離婚.喪偶,重建

自我的19段旅程
費雪 日出 2021 1

81
被霸凌, 怎麼辦?:職場.家庭.關係中, 大人的心理防身

術
威廉士 橡實 2020 1

82
東京男子部屋:有故事的空間,43個不安於室的美感備

忘錄!
張維中 原點 2023 1

83
教養，是一生的武器：日本最受歡迎禮儀專家教你

好好做人，展現品格的力量
諏內惠美 漫遊者文化 2022 1

84
園圃之歌:諾貝爾文學獎大師 赫曼.赫塞的自然哲思

與手繪詩畫

赫曼.赫塞(Hermann

Hesse)繪.著彤雅立譯
果力文化 2022 1

85 一生中的一天：散文‧日記合輯 齊邦媛 爾雅 2017 1

86 厚黑學真正有意思 林郁著 布拉格文創 2022 1

87 猶太式幽默聖經 林郁 布拉格文創 2021 1

88 塔木德格言大全集 林郁主編 布拉格文創 2022 1

89
最高退休人生：阿德勒指引我們幸福度過人生後半

段
岸見一郎作葉小燕譯 春天國際 2021 1

90 最高自律力:養成自律,從來都不靠硬撐 time剛剛好 春天國際 2023 1

91 你所不安的事,有九成都可以消除 枡野俊明 春天國際 2018 1

92 許願 I wish：從起心動念到得償所願的10堂課 澤誼 尖端 2023 1

93
設計師不傳的私房秘技：小坪數設計500【暢銷改

版】
漂亮家居編輯部 麥浩斯 2019 1

94
台北．萬安：永遠選擇跳脫舒適圈，走自己的路，

做正確的事

蔣萬安口述方沛晶 朱

致宜採訪整理
天下雜誌 2022 1

95 用行動帶來希望 : 賴清德的決策風格 郭瓊俐 天下文化 2019 1

96 梅克爾傳:一場卓越的史詩之旅 馬頓 天下 2021 1

97 于美人說書 于美人著 商周 2023 1
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98 從絕望到希望 : 一名醫生與罕病戰鬥及共存的長征 費根博姆
臺灣商務印

書館
2022 1

99 灼見:疫情後全球局勢預測 陳根 博碩 2023 1

100 喜馬拉雅：雪之寓所、神話起點與人類的歷史
艾德.道格拉斯(Ed

Douglas)著呂奕欣譯
麥田 2022 1

101
電玩遊戲進化史【圖解漫畫版】：從桌遊、RPG、

任天堂到VR，回味玩心設計大躍進的魅力指南
愛德華.羅斯 原點 2023 1

102
以健康之名?:10道公衛政策倫理難題,培養公民思辨

力
葉明叡 聯經 2023 1

103

皇上吃什麼:歷史, 是吃出來的, 一起享用甄嬛的豬蹄.

乾隆的火鍋.如懿的白菜豆腐.令貴妃的荔枝.慈禧的

玫瑰餅, 和溥儀的香檳

李舒 聯經 2019 1

104

看得見的臺灣史．空間篇：30幅地圖裡的真實與想

像【隨書贈〈十九世紀臺灣輿圖〉&〈五十萬分一

臺灣蕃地圖〉經典復刻】

蘇峯楠 聯經 2022 1

105 看得見的臺灣史. 30件文物裡的日常與非常 石文誠 聯經 2023 1

106
超地緣政治學 : 地理X政治X世界史 從主體建立世界

局勢觀點 從看懂國與國的競合關係強化本體
茂木誠 易博士文化 2023 1

107
永遠的台灣島:一九四五年, 舊制台北高校生眼中敗

戰的台北
竹內昭太郎 蓋亞 2022 1

108
光輝歲月.香港百年. II , 追星、炒樓、錢錢錢, 那段繁

榮發展與創造奇蹟的黃金年代
雪姬 創意市集 2023 1

109
20場機關算盡、改變歷史的飯局:不就吃個飯嗎?竟然

風雲都變色了
胡策陌著 創意市集 2022 1

110
原來，這才是拉麵：身世、流派、職人魂，尋訪日

本拉麵的文化底蘊、烹調演變與極上進化
岡田哲著楊家昌譯 創意市集 2022 1

111
我的尋藥人生:從病房到雨林島嶼,一位民族植物學家

探尋自我、採集新藥的不尋常之旅
奎夫 臉譜 2022 1

112 用心理學趣讀三國!軍師界頂流傳奇 : 諸葛亮 陳禹安 臺灣東販 2023 1

113
孤獨英國:從大英帝國到大英國協, 加入歐洲共同體

到脫歐, 英國將走向何方?
菲利浦‧史蒂芬 貓頭鷹 2022 1

114 家在垃圾山:孟買拾荒者的愛與失去
索米雅.羅伊(Saumya

Roy)作黃意然譯
木馬文化 2023 1
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115
閨蜜的歷史：從修道院、沙龍到開放社會，「被消

失」的女性友誼如何重塑人類社交關係？
耶樂姆 貓頭鷹 2022 1

116
臺灣惡地誌 : 見證臺灣造山運動與四百年淺山文明

生態史
蘇 淑娟 野人文化 2022 1

117 半導體地緣政治學 太田泰彥. 野人文化 2022 1

118

瞄過一眼就忘不了的世界史. 商業篇 : SUPER高中老

師講故事, 讓「金錢流通」當主角, 不背年份就能貫

通世界史

山崎圭一 野人文化 2022 1

119 西班牙朝聖800K：Kelly這樣撿回自己 林孟燕著 蔚藍文化 2020 1

120
半工作半退休的微FIRE理財計畫:上班族也能無痛實

現的財務自由
阿千作林詠純譯 真文化 2022 1

121
不要和鯊魚接吻，但要和勇敢一起睡覺：每天做一

件自己害怕的事，讓你每一天都比昨天更勇敢！
HancockNoelle 平安文化 2012 1

122
全息人生：專注本業，閒錢投資。輕鬆打造股市印

鈔機，COVER 你一生！
大俠武林 幸福文化 2023 1

123
後悔的力量：全面剖析「悔恨」背後的行為科學，

將「遺憾」化為高效行動力
丹尼爾‧品克 大塊文化 2023 1

124 悲．慧．生死書 王溢嘉 有鹿文化 2023 1

125
章魚法官的家庭法學課: 法官媽媽+律師爸爸+搞笑兒

女的法律家庭生活幽默劇
張瑜鳯 麥田 2023 1

126 種福：做內心覺得應該做的事 許峰源 方智 2023 1

127 越工作越自由：最大的探索，最豐盛的人生 Emily Liu 遠流 2023 1

128 一生金錢無虞平衡理財法 周行一 天下文化 2023 1

129 不只是喜劇演員：黃豪平的諧槓生存學 黃豪平 sandsbook散冊 2023 1

130

破解黑心話術，購屋超級攻略：預防買高賣低、揭

露30大話術、不怕上當受騙，避免你慘賠百萬的置

產筆記

李昌鵬(Zack) 采實文化 2022 1

131
重啟人生：一個哈佛教授的生命領悟，給你把餘生

過好的簡單建議
亞瑟.布魯克斯 天下雜誌 2023 1

132
持續買進：資料科學家的投資終極解答，存錢及致

富的實證方法
尼克.馬朱利 商業周刊 2023 1

133
一場快樂勝過千萬悲傷【《非常律師禹英禑》援引

的真實故事】
曺祐誠 如何 2023 1

134
懲罰貧窮：大數據橫行的自動化時代，隱藏在演算

法之下的不平等歧視
維吉妮亞‧尤班克斯 寶鼎 2022 1
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135
你可以當好人，但不要好得不像人：有本事才給

予。設立界線、有限度討好是長久關係的祕密
麥克‧貝勒 一起來 2022 1

136
愛的藝術：心理學大師佛洛姆談愛的真諦，一本學

習如何去愛的聖經
埃里希‧佛洛姆 木馬文化 2021 1

137 趣你的世界遺產：關於那些歷史古蹟裡的奇人異事 馬繼康 時報文化 2023 1

138 思考馬達：從生活到工作，4步驟高效運用你的大腦 曾培祐 遠流 2023 1

139 人才：識才、選才、求才、留才的10堂課
泰勒.科文;丹尼爾‧葛

羅斯
天下文化 2023 1

140
上班族提早退休金錢課：富媽媽十方教你加速養大

有限收入，博無限自由
李雅雯(十方) 虎吉 2022 1

141
從容心態：不焦慮，不窮忙，8個習慣從小處改變，

人生每個階段都零匱乏感
艾希莉.威蘭斯 天下雜誌 2023 1

142
好決策背後的潛思考：洞悉經濟學家的思維，為工

作、財富、人生做更好的選擇
泰勒.科文 天下雜誌 2022 1

143
衝破慣性：善用分子心理行為法，治好你的3分鐘熱

度
洪聰敏 時報文化 2023 1

144
給我一點耍廢的勇氣：你的存在，永遠值得被愛！

翻轉厭世負能量，休息也是一件有意義的事
王雅涵-著;抽屜's-繪 方舟文化 2023 1

145
當個普通人也很自豪：我在瑞典生活，發現了幸福

的寬度
吳媛媛 天下雜誌 2022 1

146
艾蜜莉會計師教你聰明節稅（2023年最新法規增訂

版）：圖解個人所得、房地產、投資理財、遺贈稅
鄭惠方 財經傳訊 2023 1

147 狐狸與獅子：跨國金融家給一流人的修練智慧 吳均龐 寶瓶文化 2023 1

148
逆齡餐桌：營養X高齡醫學兩大國際權威攜手傳授，

如何防衰老、強肌力、存腦本，遠離失智失能
潘文涵;陳亮恭 天下生活 2019 1

149

ChatGPT 4 萬用手冊 2023 秋季號：超強外掛、

Prompt、LineBot、OpenAI API、Midjourney、Stable

Diffusion、Leonardo.ai

蔡宜坦;施威銘研究室 旗標出版社 2023 1

150

毒理學全書：長期失眠、內分泌失調、腹瀉……理

解生活中潛伏的各類毒物，激發人體保護機制的防

毒聖經

招名威 臺灣商務 2023 1

151
精準敘事：12堂課掌握說真實故事的能力，把你的

經驗和專業變成感動人心的內容
洪震宇 漫遊者文化 2023 1
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152
自造幸福：暢銷身心科醫師作家，教你三步驟具體

實現身心健康、關係和諧、財富成功的最佳人生
樺澤紫苑 今周刊 2023 1

153
從我開始的關係功課：先和自己打好關係，才能與

他人建立好感連結

羅鈞鴻(小虎);徐慧玲

Lynn
圓神 2023 1

154
你不能選擇出身，但能活出想要的人生：大姐Selena

寫給不甘現狀、不想放棄的你
陳珮甄 Selena 圓神 2023 1

155
親愛的別怕，勇敢說YES：關於生涯、職場、家

庭、信仰的20則人生提醒（首刷金句書籤版）
鄒開蓮;盧智芳 天下雜誌 2023 1

156
MBTI我，和我的使用說明書：雪力獻給16型人們，

找到最舒服的自己
雪力(夏瑄澧) 三采文化 2023 1

157 等待加一，或者不：我和她們的單人婚紗故事 凱薩琳‧孔 時報文化 2019 1

158 渣男動物園 凱薩琳‧孔 時報文化 2020 1

159 渣男排行榜 凱薩琳‧孔 時報文化 2023 1

160
走出去才知道怎麼繼續前進: 45天1166公里的徒步環

島教我的事
呂如中 臺灣東販 2023 1

161
那個年代, 這些惦記: 我和他們的相遇與交會, 還有留

下的故事
秦嗣林 麥田 2023 1

162

查爾斯．麥克萊恩的威士忌聖經：風味術語．酒廠

祕辛．歷史典故．感官評測．品鑑訣竅；威士忌教

父風靡全球的164支蘇格蘭威士忌全事典

查爾斯‧麥克萊恩 方言文化 2022 1

163
我扛得起水泥，扛得住人生：泥作阿鴻，工地裡的

水泥哲學家
泥作阿鴻(鄭志鴻) 三采文化 2023 1

164
那些努力的事，就該成為故事：52封療癒信，寫給

還沒下班的你
林育聖 遠流 2023 1

165 從東京到京都 珈琲物語：與40家咖啡館的一期一會 陳彧馨 時報文化 2023 1

166
成王之路：MBS，掌控沙烏地石油霸權、撼動世界

經濟的暗黑王儲

布萊利・霍普;賈斯汀

・謝克
聯經 2022 1

167
多一法則：破解吸引力法則，打造原子心態，迎接

複利人生的幸福指引
艾德・麥萊特 堡壘文化 2023 1

168 數值化之鬼：2022－2023日本最暢銷商業書TOP1 安藤廣大 悅知 2023 1

169
極簡商業課：60天在早餐桌旁讀完商學院，學會10

項關鍵商業技能
唐納.米勒 先覺 2023 1
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170
世界不再是平的：後全球化時代的供應鏈重組與地

緣政治預測
彼得.澤汗 感電 2023 1

171 綠境：以四季為起點的觀葉養護日常 黃郁婷 Yuty 三采文化 2022 1

172 别咬指甲了!把恐懼變成你的超能力! 阿瑪莉亞・安德烈 今周刊 2023 1

173 自成一派：只此一家，別無分號 張曼娟 天下文化 2023 1

174
骨力自癒逆轉密碼：鬆開筋膜．遠離疼痛．強健骨

骼．提升肌力．改善免疫
蔡凱宙 原水文化 2022 1

175 睏世代：為何你的孩子總是睡不飽 海勒.特吉恩;茱莉.萊特 聯經 2023 1

176
婚內愛情保鮮學：全球頂尖的婚姻科學研究，告訴

你親密關係的幸福處方
泰拉・帕克柏 親子天下 2023 1

177 刻意放鬆：25個壓力調節練習，找回安定的內在 胡展誥 遠流 2023 1

178 大腦不思議: 圖說腦科學發展的神奇時刻 汪漢澄-著;宋明憲-繪 方寸文創 2022 1

179 謙遜：讓自己從自戀世界的陷阱中解放 戴瑞.凡.湯格蘭 大田出版社 2023 1

180 有種英文模仿術，一旦學過英文馬上用出來 凱茜女孩 眾文圖書 2023 1

181
地中海減醣料理: 哈佛健康餐盤, 88道全家幸福共享

的地中海優食提案
羅勻吟 創意市集 2022 1

182
學校沒教，但一定要懂的金錢觀：首席投資長親

授！受用一生的金融素養
奧野一成 野人文化 2022 1

183
不被洗腦的思維練習：提升溝通力×適應力×問題解

決力，在關鍵時刻做出正確的決策
齋藤孝 境好出版 2023 1

184 貓咪是液體嗎？40個最奇葩的搞笑諾貝爾獎主題
五十嵐杏南-著;鄭世彬-

譯
三民書局 2022 1

185
打造第二大腦：多一個數位大腦，資訊超載時代的

高效能知識管理術
提亞戈.佛特Tiago Forte 商業周刊 2023 1

186
無聊心理學：我們為何無聊？無聊不好嗎？無聊時

我們可以做些什麼？

詹姆斯‧丹克特;約翰

‧伊斯特伍德
橡實文化 2022 1

187 用書打怪: 閱讀是不敗的人生打怪力 宋怡慧 木馬文化 2022 1

188
不只是家常菜，是讓人想回家吃飯的好味道：ㄚ樺

媽媽一生必學的101道暖心家常菜
ㄚ樺媽媽 橙實文化 2022 1

189 菊子：客家庄的醫生娘 張明志 時報文化 2022 1

190
留白工作法：為自己創造白色空間，擺脫瞎忙，做

真正重要的事
茱麗葉.方特 時報文化 2023 1
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191 我活著我的人生嗎？：實踐人生最高版本
CC; Janet(謝怡芬);王俊

凱;江振誠;劉軒
三采文化 2023 1

192
晶片戰爭：矽時代的新賽局，解析地緣政治下全球

最關鍵科技的創新、商業模式與台灣的未來
克里斯‧米勒 天下雜誌 2023 1

193
為何會拿好人卡？：老僑的七堂戀愛管理課，翻轉

你自以為是的愛情觀！
張國洋(老僑) 時報文化 2015 1

194 最後一次相遇，我們只談喜悅

達賴喇嘛;戴斯蒙‧屠

圖;道格拉斯・亞伯拉

姆

天下雜誌 2022 1

195 可不可以不變老？：喚醒長壽基因的科學革命 辛克萊;拉普蘭提 天下文化 2020 1

196

用圖像解決問題的視覺思考大全：8大思考法X13種

場景X37款模板，提企劃、做簡報、寫筆記、找靈

感、帶團隊，都能用一張圖達到目的，效率翻倍

【隨書送視覺思考大全隨行本】

三澤直加 采實文化 2022 1

197
用圖像思考法整理人生：80道練習題，立刻行動實

踐夢想

薩維耶‧德朗蓋尼-作;

莎瑪‧奧特瑪妮-繪
大田出版社 2022 1

198
極度吸睛：上台不冷場，重量級講師教你的精準說

話課
曾培祐 遠流 2021 1

199
表達吸睛：從個人到小組，重量級講師教你的升級

說話課
曾培祐 遠流 2022 1

200
香檳時光：品種、釀造、產區、酒款、品飲、餐

搭、故事，享受香檳必備指南
陳匡民 積木文化 2022 1

201 節氣食堂：我是農產品促銷員 王浩一 有鹿文化 2021 1

202
誰說只是約會, 你就不用懂法律? 24則感情法律學分,

教你避開陷阱, 降低傷害, 遠離戀愛鬼故事
無糖律師 遠流 2023 1

203
心理摩擦力：為何人們抗拒改變？不是你不努力，

是你不懂人性阻力

大衛.尚塔爾;洛蘭.諾格

倫
三采文化 2023 1

204 委屈是一道隔夜菜 高愛倫 天下雜誌 2023 1

205 高年級實習生: 馬里亞納海溝跳島記 劉玉嘉 時報文化 2023 1

206
台風全球擴散ing！台式潮流正式來襲：帶你用心感

受最道地的台味，世界唯一的台灣
林聞凱 橙實文化 2022 1

207

編劇，我想當個好人：《良善之地》、《荒唐分

局》知名編劇，帶你經歷一場政治不一定正確的道

德思辨之旅。

麥可.舒爾 堡壘文化 2023 1

第 10 頁，共 11 頁



208 原力效應：3步驟改變你的世界 愛瑞克 新樂園 2023 1

209 文章寫得又快又好，九宮格寫作術 山口拓朗 究竟 2020 1

210
劉必榮談判精華課：33年經驗集大成，上過這堂課

，視野、思維無限寬廣
劉必榮 先覺 2022 1
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